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INJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATHI OCBOEHUA KYPCA BHEYPOUYHOH
JAESTEJBHOCTH lkiaacc

JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTATAMHU IIPOrPaMMbl BHEYPOUHOH J1€ATEIHHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
037I0POBHUTEIHLHOMY HampaBlieHUI0 «[10/BMKHBIE UTPBD» SBISAETCS (POPMHUPOBAHUE CIICTYIOIINX
YMEHUI:

. LEJIOCTHBIN, COLIMAIbBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTAlMsI Ha YyCleX B Y4eOHOHW JesTeNbHOCTHM W TOHHUMAaHHUE €ro
MIPUYHH,

. CHOCOOHOCTP K CaMOOLIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCHELIHOM
NEeSTEbHOCTH;

. aKTUBHO BKJIIOUAThHCS B OOILIEHHE M B3aHMOJICICTBIE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MIPUHIIAIIAX YBAKEHUS U TOOPOKENATeTbHOCTH, B3aUMOTIOMOIIIH U COTIEPEKUBAHHUS;

. MPOSBIATh  JUCHUILUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJOJIO0ME W  YHOPCTBO B
JTOCTHKEHHUH TTOCTABJICHHBIX LIEJIeH;

. OCBOCHME MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM TE€M, KTO B HEW HYKIAeTcH,
TOTOBHOCTHU IIPUHATH HA ce0sl OTBETCTBEHHOCTD;

. pa3BUTHE MOTHUBALMM JIOCTHKEHUS U TOTOBHOCTH K IPEOAOJIEHUIO

TPYJHOCTE HA OCHOBE KOHCTPYKTUBHBIX CTPAaTe€rdil COBJIAJIAHUAM  YMEHHUs
MOOWJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIC M (PU3HUYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYUBOCTH;
. OCBOEHUE TPABUJI 3J0POBOT0 U 6€30MacHOr0 00pasa KU3HHU.
MeTtanpeAMeTHBIMH  PE3yJIbTaTAMH TPOTPAMMbl  BHEYPOYHOH JICATEIHHOCTH  TIO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENLHOMY HampaBieHHI0 «[lonBHKHBIE UTPBD» sBIsSETCS (HOPMUPOBAHUE
CIIEAYIOIINX YHUBEPCANBHBIX yueOHbIX aeiictuii (Y'Y ]):
1. Pezynamuenvie YY/I.

° YMEHHUS TUIAaHUPOBATh, PETYJIMPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATH CBOU
JIEUCTBUSL,

° IJIAHUPOBAHKUE OOIICH eI U ITyTH €€ TOCTHUKECHUS,

. pacripenenenue (pyHKIUI U posieil B COBMECTHOM J€SITEIbHOCTH,;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOHQIUKTOB,

° OCYILIECTBJIEHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

° OIICHKAa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS M  TMOBEIEHUsA TapTHEpa U
BHECEHUE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHUBOB,;

° MPUHUMATh U COXPaHATh y4eOHYIO 3a/1a4y;

° IUIAHUPOBATh CBOM JICUCTBUSI B COOTBETCTBUHU C MOCTABJIECHHOW 3ajadyeil u
YCIIOBUSIMU €€ peaNn3alny;

° YUYUTBHIBATh YCTAHOBJICHHBIE MpaBWJia B I[UIAHUPOBAHUM M KOHTPOJIE
croco0a perieHus,

° aJIEKBaTHO BOCIPUHUMATH NIPEUIOKEHUS U OLIEHKY YUYUTEIEH, TOBAPUILIEH,
poauTenen U Ipyrux JrOIeH;

° pasnuyaTh CIIoco0 U pe3yJIbTaTr ACHCTBUS;

° BHOCUTh HEOOXOJMMBIE KOPPEKTUBHI B JCUCTBUE TOCIE €Tr0 3aBEpIICHUS

HAa OCHOBE €ro OIICHKM W Yyué€Ta XapakTepa CJCJaHHBIX OIINMOOK, HCIIOJIb30BaTh
MIPEIOKEHUS U OIICHKH TS CO3/IaHMsI HOBOTO, 00Jiee COBEPIIICHHOTO pe3yJIbTaTa.
2. Ilo3nasamenvhvie YY/I.

L] 2106I)IB3TI) HOBEIC 3HAHUA. HAXOJUTH JOIOJIHUTCIbHYIO I/IH(i)OpMaHI/IIO 10
COJIEPKAHUIO KypcCa, UCIONb3Ysl JOMOJHUTEIbHYIO JUTEPATYPY, CBOW >KU3HEHHBIH
OIIBIT;

e miepepabaThIBaTh MONYYCHHYIO HHGOPMAIUIO, IeTaTh BHIBOIDI,

e npeoOpa3oBbIBaTh HH(GOPMALIMIO U3 OJHOW (OPMBI B APYTyIO: MpeaJiararhb
CBOM IIpaBuUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;

® YCTaHaBJIWBATb NPUYNHHO-CJICACTBCHHLIC CBA3U.



3. Kommynukamuenwvie YYI.

. B3aUMOJICHICTBUE, OpHEHTAllMsl Ha IMApTHEPA, COTPYIHHUYECTBO U
Koorepars (B KOMaHIHBIX BUJAX UTPHI);

o AACKBATHO HMCIIOJB30BAaTh KOMMYHHUKATHUBHBIC CpPEACTBA I PCIICHUA
Pa3TUYHBIX KOMMYHHKATUBHBIX 3a7a4;

° JOIMYCKAaTb BO3MOXHOCTH CYIICCTBOBAHUA Y J'IIO)IGfI Pa3IMYHBIX TOYECK
3peHusi, B TOM 4YHCIIE€ HE COBIMAJAIONINX C €ro COOCTBEHHOW, WU OPHUEHTHPOBATHCS Ha
MTO3UITUIO TTApTHEPA B OOIIEHUH M B3aUMO/ICHCTBUH,

. YUYUTHIBATh pPa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCA K KOOPAMHALMHM Pa3IMYHBIX
TIO3UIIMHA B COTPYTHUYECTBE;

. dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TMTO3UIIUIO;

. JIOTOBAPUBATHCS MW TPHUXOAUTH K OOMIEMYy pEIICHHI0O B COBMECTHOM
JeSATEIbHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYallUd CTOJIKHOBEHHUS UHTEPECOB,;

. COBMECTHO JIOTOBApUBAThCS O TMpaBWiIax OOIICHUS W TIOBEACHUS U
CJIe10BaTh UM,

. YYHUTHCS BBITIOJIHATH PA3IMYHBIC POJIA B TPYIIIIE.

O300posumensvhble pe3ynbmamst RPOPAMMbL GHEYPOUHOU OeAMENbHOCHIU.

[lepBocTenIeHHBIM PpE3yNBTATOM peATU3alK MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESATEITHHOCTH
ABIseTcs (hu3ndecKkas MOJArOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPILEHCTBA JBUraTeNbHBIX YMEHUH,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHsI )KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETHUECKOE, NHTEIUICKTYaIbHOE
pas3BUTHE

L ABUTATCIIbHAsA ITOATIOTOBJIICHHOCTH Kak BaKHBIII KOMIIOHEHT 310pOBbEA
y4anmxcs,

. pa3ButTHe QU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOCHHE TPABUII 3JI0POBOTO M 0€30MMacHOT0 00pa3a KM3HHU;

o Pa3BUTHEC ICUXUYCCKUX U HPAaBCTBCHHBIX Ka4eCTB,

. MOBBILICHHE COLUATBHON U TPYJOBOW aKTUBHOCTH, TUIAHUPOBATH 3aHATHUS

(GU3NYECKUMHU YOPaXHEHUSIMU B PEXKHUME [IHS, OpPraHU30BBIBATH OTABIX M JOCYT C
UCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;
J OpPraHU30BBIBATH U IIPOBOJANTH CO CBEPCTHUKAMM IOJIBUKHBIE UTPHI,
. B3auMozeicTBoBaTb CO CBEPCTHHKAMHU [0 IIPaBWJIAM  IPOBEACHUSA
ITOABWKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUM;
MPUMEHSTh KU3HEHHO BaXKHbIE JIBUTATENIbHbIC HABBIKM U YMEHUs Pa3IMYHbIMH CIIOCO0aMH,
B Pa3JIMYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBHSIX.

TpeGoBanus K 3HAHUSIM H YMEHHSIM, KOTOPbIE I0J’KHBI MPUOOpPecTH 00yyalounecs B
npouecce peaju3anuu
NMPOrpaMMbl BHEYPOUHOI 1esITeIbHOCTH
B xonme peamuzanus NOporpaMMbl  BHEYPOUHOM JIEATENBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03JI0pPOBHUTEIHHOMY HarmpanieHuIo «[1o1BUKHbBIE UTPBD» 00yYaONIHeCs JODKHBI 3HATH.

o OCHOBBI HCTOPUH Pa3BUTHS MOABWKHBIX Urp B Poccuy;

. NeIaroruyeckie, (PU3MONIOTUYECKHEe H  TICHMXOJOTHMYECKHE  OCHOBBI
00yuyeHMs JBUraTeIbHbIM JACHCTBHUSIM U BOCIIUTAHUS (U3NUYECKUX KAYECTB;

. BO3MOYKHOCTH ()OPMHPOBAHUS MHIWBUAYAIBHBIX Y€PT CBOMCTB JTMYHOCTH
IIOCPEACTBOM PETYJIIPHBIX 3aHATHH;

. WH/IMBUYabHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM ATalITUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, yKperleHus 3/J0pOBbs U MOBBILICHNE PU3NUECKOM OrOTOBIEHHOCTH,;

. npaBWia JIMYHOH THTHEHBI, NPOQHIAKTHKA TPaBMaTH3Ma W OKazaHUS
JI0BpaueOHO MOMOIIIHN; BIMSHUE 30POBbS HA YCIIEHIHYI0 YUEOHYIO JesITeIbHOCTbD;

. 3HAYeHHWE (PU3MUECKUX YNPAKHEHWH /IS COXPAHEHUS M YKpPEIUICHUS
3]10pOBbBS;

J015KHBI YMETh:



AICKBAaTHO OILICHHUBATH CBOé IIOBCACHHUC B )KU3HCHHBIX CI/ITyaL[I/IHX;
OTBCYATh 3a CBOU HOCTYHKI/I;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO TIO3HIIMIO B CUTYaI[MH BHIOOPA,

L] TCXHUYCCKHU HpaBI/IJ'II)HO OCYHI@CTB.]'ISITB ABUTATCIIBHBIC HeﬁCTBHﬂ,
UCIIONB30BaTh MX B YCIOBUSAX COPEBHOBATEIBHOW JEATENILHOCTH W OpraHU3aIlluu
COOCTBEHHOTO JIOCYTA;

o MPOBOAWTh  CAaMOCTOSATENbHBIE 3aHATHUS IO Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
(bU3UIECKUX CTIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUHA OCAHKH U TEJIOCIOKECHHUS,

o pa3pabaThiBaTh WHAWBHUIYAbHBIM JBHTATENbHBIN PEXUM, MOIOMpPATh U
IUTAaHUPOBATh (PU3UYECKHUE YIIPAKHEHUS,

o yOpaBIsATh CBOMMH ASMONHSIMH, 3()()EKTHBHO B3aMMOJEHCTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMHU U CBEPCTHUKAMH, BIIAJETh KyJIbTYpPOi OOLIEHHUS,;

J coOmoaTh mpaBuia OE30MaCHOCTH U MPO(HUIAKTUKM TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUAX (bHSI/I'—ICCKI/IMI/I YHOpa)XHCHHUAMHA, OKa3bIBaThb IICPBYIO IIOMOLIbL IIPH TpaBMax H
HECYACTHBIX CIIy4YasX,
IMOJIB30BAaThLCs COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U O60py210BaHI/I€M.

Conep:xanue nporpammal. 1 kinacc (33 3aHATHs)

Hrpoi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEJCHUS OJBM)KHBIX UI'P. 3HAUCHUE
MOJIBMKHBIX UTP JJISl 3J0POBOT0 00pa3a KHU3HU.

HpaKmuquKue 3aHAMUA.

Kommnieke OPY na mecte. Kommexkec OPY ¢ pudmoBanubsiMu crpoukamu. Urpa
«@urypb». Urpa «Boiiku, 3ail1ibl, JIACHI».

Kommiexke OPY B nBmxenun «Mmuiiika Ha nporyJike». Mrpa «Menseau u muénsi». Urpa
«Y menBezst BO 60py».

Kommnexc OPY B kononHe 1o ogHoMy B BrxkeHUH. Urpa «Bropoit mumnuii». Urpa
«Kpacku».

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otrazgaif, ueit ronoc?. Urpa «'ycu — nebeam».
Komrmuiekec OPY B nmkennu. Urpa ««®duryps». Urpa «Boiku, 3al1Ibl, TUCHI».

Kommexke OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit numnnii». Urpa «lumku, xényau,
opexu».

Hrpoi ¢ msuom (5 yacos).

Teopuﬂ. I/ICTOPI/IH BO3HHUKHOBCHUA UTP C MAYOM.

Hpakmuqecmte 3aHAMuUA.

CoBepiueHcTBOBaHUE KoopauHauuu asuxeHuil. [lepexarel Maua. Kommnexke OPY ¢
MsiaoM «Mstunk». Urpa «Msid o mosy».

Pa3BuTHe riazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua msaua. Mertanue mMsaua «Kto
meTkuii > Urpa «MeTko B 1ienb». Urpa «beryHsl 1 MeTaTenm».

VYKperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBIIIL PYK U IJIe4eBoro nosca. Mrpa
«llepenaya ms4ya B KOmoHHax». Mrpa «I oHka Msuen».

bpocku u nosns msaga. Urpa «Msta coceny». Urpa «llonsuxHast nenp».

Hrpa ¢ npoixkamu (5 yacos).



Teopus. [IpomnakTuka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBUJIAMU JIbIXaHHUS BO BpEeMs
npbDKKOB. [locienoBaTeIbHOCTh 00YUYEHHS! TPBIKKAM.

HpaKmuquKue 3aHAMUA.

Kommnekc OPY «Ckakanouka». Urpa «[Ipeiratoiiue BOpOOBIIIKI».

Kommuiekc ynpaxxHeHui ¢ JNIMHHOM CKakankoi «BepéBouka». Urpa «¥Y gouka».Urpa
«JIarymara u namus».

Kommnieke OPY ¢ xopotkumu ckakankamu «Connbliiko». Urpa «3epkano».

Kommnexc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bsliie HOKKH OT 3eMIIU».

Hrpob1 manoii noaBuxkHocTH (5 4acoB).

Teopus. [IpaBuiibHas 0caHKa U €€ 3HaYeHHE IS 310POBbS U XOPOIIeH yuEOHI.

YHpa)KHCHI/I}I JJIA (I)OpMI/IpOBaHI/IH HpaBHHBHOﬁ OCAaHKH, YKPCIUICHUA MBIIICYHOT'O KOPCCTA.

Hpaxmuuecm{e 3aHAMUA.

Kommekce cnenmanbHbIx ynpaxsHeHnid «PoBHas crinHa». Urpa «KpacHslii, 3eJ1EHBIIN».
Wrpa «AnbIUHUCTBI».

Kommnekc ynpaxxuenuii ¢ Memoukamu. Urpa «Pa3sequuku». Urpa «I[loe3m».

VYrpaxHeHus Uil HCIPABIICHHs HAPYIIEHU OCaHKH U mtockocronus. Urpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KonHa — TponmHKa — KOYKU».

'iMHAacTHYECKUE TTOCTPOSHUS, pa3MbIKaHUsl, PUTYpHAS MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyT».

3umuue 3a0aBblI (4 yacoB).

Teopus. 3akaluBaHUe U €ro BIUsHUE Ha opraHu3M. IlepBas momMols npu 0OMOpPOKEHUH.

Hpakmuuecmte 3aHAMUA.

Urpa «CkarbiBaHUE 1LIAPOB».

Urpa «['OHKH CHEXXHBIX KOMOB.
Urpa «Kiy06 nesiHbIX HHXKEHEPOB».
Hrpa «Msu4 u3 kpyra».

Urpa «["'onka c maitdbamm».

Urpa «Yepenaxu».

Acradernl (4 yacoB).

Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBUJIaMH NpoBeieHus scradet. [IpodunakTuka 1eTcKOro
TpaBMaTu3Ma.

Hpakmuqecmte 3aHAmMuUA.

Berosas scrageTsr.
Ocradera ¢ npeameramu (Ms4aMu, 00pydamMH, CKaKaIKaMu)

OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.

Hapoaubie urpsi (5 yacos)

Teopus. HapoaHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYPBIL. POJIb U MECTO UTPBI B )KU3HU JIFOACH.



IIpakmuueckue 3aHAMUs:
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
o PasyumBanme HapoaHbix urp. Urpa «Hmknk»
o PasyumBanme HapoaHbix urp. rpa «3010TsIe BOpoTa»

DopMbI OPraHU3alMU 3AHATHHI:

« IIpeamerHble Heneny;
« [IpakTHueckue ynpaxHeHus
« DcTadersl
« CopeBHOBaHUS
« Konkypcel

Buabl 1esiTeIbHOCTH
MPaKTUYECKU I
HarJIsgHbIN
pabora B mapax
WHIWBUIYaTbHBIN

Temamuueckoe njianuposanue lknacc

Ne Hara | Jlata Kon- | Tema 3anstus
/1 BO
[Inan. | ®daxr.
4acoB

1. 1 I[paBuiia 6e30MaCHOTO TIOBEIECHHS B MECTAX
MIPOBEACHUS MOJIBHXKHBIX UT'P. 3HAYEHUE MOABUKHBIX
UTP IS 30pOBOTO 00pasa KU3HH.

2 1 Kommiekc OPY na mecte. Kommexc OPY ¢
pudmoBaHHBIMH cTpoukamu. Mrpa «Durypsi». Urpa
«Bonku, 3aii1bl, JTACED.

3 1 Kommexkc OPY B nBuxeHun «MHUIIIKa Ha POTYJIKE.
Urpa «Mensenu u muénb». Urpa «Y mensens Bo
oopy».

4 1 Kommiekc OPY B KOJIOHHE 0 OTHOMY B JBUKEHUHU.
Urpa «Bropoit mumauin». Urpa «Kpacku».

5 1 Kommiekc OPY B neukenun. Urpa ««®@uryps». Urpa
«Bonku, 3aii1bl, TUCHD».

6 1 Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernii
muHu». Urpa «llIvmkwy, xémynu, opexm».




I/ICTOpI/IH BO3HUKHOBCHUA UT'P C MAYOM.

CoBepleHCTBOBaHNE KOOPIMHAIIMY JIBUKEHUI.
[Tepexatel maua. Kommiekc OPY ¢ Msgom «Mstauk».
Hrpa «Ms14 1o nomy».

Passutne rimasomepa u yyBcTBa paccrosuus. [lepenaya
Msga. Metanue msiga «Kto Mmetkuii » Mrpa «Metko B
uenb». Urpa «beryHsl 1 MmeTaTenm».

10

VKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBI PYK
u iedyesoro nosica. rpa «llepenada ms4a B
KoJIoHHax». Urpa «I'oHKa mstuen».

11

OOyueHne OpOCaHUI0, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
Urpa «Msu coceny». Urpa «IlogsuxkHas uenp».

12

[TpoduakTuka AeTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C
IIPABWJIAMU JBIXAHHS BO BPEMsI IIPBIKKOB.
[TocnenoBatenbHOCTh O0YUEHHSI TPBIKKAM.

13

Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsiratomue
BOPOOBIIIKH.

14

Kommiekce ynpaxHeHU# ¢ IJIMHHON CKaKaJlIKOM
«Bepéouka». Urpa «¥Y nouka».Urpa «JIarymara u
LIATIIIST.

15

Kommekc OPY ¢ KOpoTKMMHU CKakaJIKaMH
«Comapiiko». Urpa «3epkaio.

16

Kommnexkc OPY co ckakankoit «Jlyunku». Urpa
«BpIIe HOXKKH OT 3EMIIU».

17

[IpaBuibHasg ocaHka U €€ 3HaYCHUE I 3J0POBbS U
XOpoIIeH y4u&onl.

VYnpaxseHus Uit GOpMUPOBaHUS IPABUIBHON OCaHKH,
YKPEIUIEHUSI MBIILIEYHOTO KOPCETa.

18

Kommiekc cnenyalibHbIX yrpaxHeHud «PoBHas
cnuHa». Urpa «KpacHslii, 3en€nblii». Urpa
«AJIBIINHUCTBI».

19

Kommiekce ynpaxkuenuit ¢ memouykamu. Mrpa
«PazBequukm». Urpa «[loe3m».




20 1 VYpakHeHus 1715 UCTIPABJIEHMs HApYILLIEHUI OCaHKU U
mockocronus. Urpa «Jleraer — He netaer». Urpa
«KomHa — TpONTUHKa — KOYKU».

21 1 ['mMHacTHYECKUE TOCTPOCHMS, pa3MbIKaHUs, PUrypHas
MapIIHPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Krto 6sicTpee
BCTaHET B KPyI».

22| . 1 3akanuBaHME U €T0 BIMSHHUE HA opranusM. [lepBas
MIOMOILb TP OOMOPOKEHUH.

23 1 Urpa «CkatsiBanue mapoB». Urpa «['OHKU CHEKHBIX
KOMOB>.

24 1 Urpa «Kiy6 nensubix naxenepos». Mrpa «Msa u3
Kpyra».

25 1 Urpa «I'onka c maitdbamu». Urpa «Yepenaxu».

26 1 3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMH NPOBEIECHUS ICTAPET.

HpO(pHHaKTI/IKa ACTCKOI'0 TpaBMaTU3MaA.

27 1 berosas scrageTsl.

28 1 Ocradera ¢ npeameramu (Mss4aMu, 0Opydamy,
CKaKaJIKaMH)

29 1 OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHUECKOTO U

JUHAMHUYCCKOI'0 paBHOBCCHUSA

30| . 1 Haponsble urpel — o0cCHOBa UTPOBO KyJIBTYpBL. Poib 1
MECTO UI'PBI B JKU3HHU JIOACH.

31 1 PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
32 1 Pa3zyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Ymxux»
33 1 PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «30510Tb1€ BOpOTa»

INJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATHI OCBOEHMA KYPCA BHEYPOUYHOH
JEATEJBbHOCTH 2Kjace



JINYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMM IIPOrPAMMBI BHEYPOUHOUN IEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEILHOMY HampaBiieHHI0 «[loABMKHbBIE UTPBI» SBISETCS (OPMUPOBAHUE CIETYIOIINX
YMEHUN:

o LEJIOCTHBIN, COLMATbHO OPUEHTHUPOBAHHBIN B3IJIS/1 HA MUD;

o OpPHEHTAIlMsl Ha yclexX B Y4YyeOHOW MAeATeNbHOCTH M TOHUMaHHE ero
MIPUYUH;

o CIOCOOHOCTh K  CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPHUTEpHs  YCIEIIHOM
NeSITeNIbHOCTH;

o aKTHBHO BKJIIOYAThbCs B OOIIEHUE U B3aMMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MIPUHIIMIIAX YBAXKEHUS U 100POKEeNaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIU U COTIEPEKUBAHUS;

o OPOSIBIIATh  JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIO0ME M yHOPCTBO B
JOCTUKEHHUH [TOCTABJIEHHBIX II€JIEH;

o OCBOEHME MOpAJIbHBIX HOPM IOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXKJIaercd,
TOTOBHOCTHU IIPUHATH Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTD;

o pa3BUTHE MOTMBALlUM JIOCTH)KEHUS M TOTOBHOCTHM K IPEOJOJIEHUIO

TPYZHOCTE HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPaTe€rMd  COBJIAJAHHUAM  YMEHHUS
MOOMIJIN30BaTh CBOM JIMUHOCTHBIE U (pU3HUYECKHe PecypChl CTPECCOYCTOMUUBOCTH;
° OCBOEHHE MPaBUJI 3A0POBOI0 U 0€30MacHOro 0opasa KU3HU.
MeTanpeaMeTHBIMH  PE3YJbTaTAMU  MPOTrPaMMbl BHEYPOUHOM  JIESITEINBHOCTU IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HampaBiieHut0 «l[loaBMKHBIE WUTPHD» SBISIETCS (POPMUPOBAHUE
CJICAYIOUIMX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX neiictuil (Y'Y ):
2. Pecynamuenvie YY/I.

. YMEHUS TUIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATh U OLIEHUBATH CBOU
JIIEUCTBUSL,

. TUTAHUPOBAHKE OOIIEH 1IeNT U MMy TH €€ TOCTHKEHHUS,

. pacripenenenre GyHKIIMI U poOJIie B COBMECTHOM JIEATETLHOCTH,

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOHPIUKTOB;

. OCYILIECTBJIEHUE B3AaMMHOTO KOHTPOJIS;

. OLICHKa COOCTBEHHOTO TOBEAEHUS W TOBEACHHUS MapTHEpA W
BHECEHHE HEOOXOUMBIX KOPPEKTHUBOB;

. MPUHUMATh U COXPaHATH yUeOHYIO 3a/1auy;

° IJIAHUPOBATh CBOU JIEUCTBUSA B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOM 3aJadyeil u
YCIIOBHSIMU €€ peann3alui,

. YUYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC TMpaBWJia B I[UIAHUPOBAHUM K KOHTPOJIE
crocoba perieHus,

. aJIEKBaTHO BOCHPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OLICHKY YUUTEEH, TOBAPHUILIEH,
pOIUTENEN U IPYTUX JTIOJICH;

o pa3iau4gaTth Crocod U pe3yabTar JeHCTBUS,

. BHOCUTH HEOOXOJIUMBbIE KOPPEKTHUBHI B JCHCTBHE IMOCIE €ro 3aBepIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM M Yy4éra XapakTepa CICNaHHBIX OIMIMOOK, WCIIOIb30BaTh
NPEeJIOKEHHSI U OLIEHKH JUIsl CO3aHusl HOBOTO, O0Jiee COBEPIICHHOTO pe3yibTara.
2. ITo3nasamenwvuvie YY/I.

e ;100BIBaTh HOBbIE 3HAHMS. HAXOAWUTH JIOMOJHUTENBHYI0O MHPOPMALUIO IO
COJICPKAHUIO KypCa, HUCIONb3Ysl NONOJHUTEIBHYIO JUTEPATYPY, CBOW JKU3HEHHBIN
OTIBIT;

e repepabaThIBaTh MOTYYEHHYIO0 HH(POPMAIINIO, IE€TaTh BBIBOKI,

e peoOpa3zoBbIBaTh HH(GOPMALMIO U3 OAHOM (HOPMBI B JPYyTryro: Mpeiaratb
CBOM TPaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HT;

® YCTAaHABIMBATh IPUYMHHO-CJIEICTBEHHBIE CBA3H.

3. Kommynukamuenwvte YY/I.
J B3aUMOJICHICTBHE, OpHMEHTallUsd Ha MapTHEPA, COTPYIHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUJIaX UTPbI);



L4 AACKBATHO HCIIOJB30BATb KOMMYHUKATHUBHBIC CpPCACTBA [JIsI PCIICHUA
Pa3iIu4YHbIX KOMMYHUKAaTUBHBIX 3aJ1a4,

L4 JOIIYCKAaTb BO3MOXXHOCTb CYIICCTBOBAHUA Y J'IIO,Z[GI\/'I Pa3IMYHbIX TOYCK
3p€HHA, B TOM YHCJIC HEC COBIAJarOImHuX C €Tro CO6CTBGHHOI>1, H OPHUCHTHUPOBATHECA Ha
IMO3UIIHIO r[apTHépa B O6IJ.I€HI/II/I n BBaHMOHCﬁCTBHH;

° YUUTBIBATh Pa3HbIC MHCHUSA W CTPEMHUTLCA K KOOpJAWHAIIMKU PA3JTUYHBIX
HO3ULIUHI B COTPYTHUUYECTBE;

o (bopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIINIO;

J JIOTOBApUBATBCA U MPHUXOJUTh K OOLIEMy pELIEHHI0O B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallul CTOJIKHOBCHHA I/IHTepeCOB;

o COBMECTHO JIOTOBAPMBATHCA O TMpaBWiax OOIIEHUS M TIOBEACHUS M
CIIEZIOBATh UM,

J YUUTHCS BBIMOJIHATE PA3IMUHbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300poeumeinvhble pe3ynbmamsl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMETbHOCHU.

[lepBocTeneHHbIM pE3yJIbTATOM pEAIM3alUU [POTrpaMMbl BHEYPOUHOU JIE€ATEIBbHOCTH
ABIsIeTCsl (pU3MUEcKask MOATOTOBIICHHOCTh M CTEMEHb COBEPIICHCTBA JIBUTATCIBHBIX YMEHH,
BBICOKU YPOBEHb Pa3BUTHUS )KM3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, NHTEJUIEKTYaIbHOE
pa3BuTHE

o JIBUTATEIbHAs IOATOTOBIEHHOCTh KaK BaXKHbIH KOMIIOHEHT 3/10pOBbs
y4aluxcs;

J pa3BUTHE (PU3NUYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHUE IPaBUJII 3/J0POBOrO U OE30MaCHOr0 00pa3a KU3HU,;

o pa3BUTHE IICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KauECTB,;

[ ]

MOBBILICHHE COLUANIBHON U TPYJOBOM aKTUBHOCTH, IUIAHUPOBATH 3aHATHUS
(GU3NYEeCKUMHU YNPAKHEHUSIMU B PEXKUME JIHS, OPraHU30BBIBATH OTABIX U JOCYT C
HCIOJIb30BaHUEM CPEJCTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBAThH U IIPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOJIBUKHBIE UIPHI;
o B3aumopeiicTBoBaTh CO CBEpCTHMKAMHU IO MpaBuUjaM IPOBEICHUS
MOJIBUYKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA;
MIPUMEHSTh KU3HEHHO Ba)KHbIC JIBUTATEJIbHbIE HAaBBIKM U YMEHUS pa3IM4YHBIMHU CIIOCO0aMH,
B Pa3JIMUHBIX U3MEHSIOLINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.

TpeOoBanus K 3HAHUAM M YMEHUSIM, KOTOPbI€ 0/KHBI IPHOOpecTH 00y4yarommecs B
npouecce peaju3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHO 1esITeIbHOCTH
B xome peamusanus nporpaMMbl BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTH 10  CHOPTHUBHO-
03/10pOBHUTEIBHOMY HarnpaBieHuto «IloBrkKHbIE UTPBI» 00y4Yatolecs J0KHbI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTHS NOJBWKHBIX UTp B Poccuy;

o nefaroruyeckue,  (QpU3MONIOrMYecKMe M TCHXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4eHUs ABUTATEIbHBIM AEUCTBUAM U BOCIUTAHUS (PU3HMUECKUX KAUECTB;

o BO3MOYKHOCTH (POPMHUPOBAHUS UHIMBUAYAIBHBIX 4€PT CBOMCTB JTMYHOCTH
IIOCPEJICTBOM PETYIISPHBIX 3aHATHH;

o MH/IMBUyalIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHUEM aJAlTUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpeIIeHUs 37I0POBbs U MOBBIIICHNE (PU3NIECKON MOIrOTOBICHHOCTH,

o IpaBuUia JIMYHON TMTHEHbl, NPOQHUIAKTUKAa TpaBMaTHU3Ma U OKa3aHUS
JI0Bpa4eOHO MOMOILY; BIAUSHHUE 3/10pOBbs HA YCIEUIHYIO YU€OHYIO 1€ATEIbHOCTD,

. 3HAYeHUE (PU3MUECKUX YNPAKHEHUH A COXpPAHEHUS M YKpPEIUIEHUs
310pOBbBS,

J0JIZKHBI yMETh!
. aJICKBATHO OLICHUBATH CBOE ITOBEJCHUE B KU3HEHHBIX CUTYALMSIX;
o OTBEUaTh 3a CBOU MIOCTYIIKH,;

° OTCTaMBATH CBOXO HPABCTBCHHYIO MO3UIIUIO B CUTyalluU BI)I60pa;



° TCXHHUYCCKHU MMpaBUJIbHO OCYUICCTBJIATDH JABUTI'aTCIBbHBIC ,Zlel\/'ICTBI/ISI,
HCIIOJIB30BaTh HUX B YCJIOBHUAX COpeBHOBaTeHLHOﬁ JACATCIIBHOCTH W OpraHu3alunu

COOCTBEHHOTO JIOCYTA;

L IMPOBOIHTH CaMOCTOATCIIbHBIC 3aHATUA 110  Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX

(I)I/ISI/ILIGCKI/IX CHOCO6HOCT€I>1, KOPPEKIIMH OCAaHKH U TCIOCIOKCHMUS,

° pa3pabaThiBaTh WHIWBHIYAIbHBIA JBUTATEIBHBIA PEXUM, MOAOUpATH H

IUTAHUPOBATh (PU3NUYECKUE YITPAKHEHMUS,

. YOPaBIsATh CBOMMH S3MOLUSAMH, 3(PPEKTUBHO B3aUMOJEHCTBOBATH CO

B3pPOCJIBIMU U CBCPCTHUKAMU, BJIAACTH Ky.l'H:TypOﬁ O6I.I.ICHI/I}I;

o co0moaTh mnpaBuia O€30MaCHOCTH U MPO(UIAKTUKM TpaBMaTU3Ma Ha
3aHATUAX (U3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIbL MPHU TpaBMax H

HECYACTHBIX ClIyYasix,
I10JI30BAaTLCA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBLIM MHBCHTAPEM U O60pyI[OBaHI/ICM.

Conep:kanne nmporpamMmmal. 2xiaacc (34 3aHaTus)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)

Teopus. IIpaBuina 6€301MacHOTO MOBEACHUS IPU TPOBEICHUH

urp c 0erom. TexHnuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTo Oera
Ilpakmuyeckue 3anamus.

o Kommnekc OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudmoBanubsiMu crpoukamu. Urpa
«Cosyuika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObu»

o Kommmiaeke OPY B nBmwkenun. rpa «K cBoum daxkkam». rpa «JIeHb 1 HOUb».

e Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0OJHOMY B JABM>KeHUU. Mrpa «Bb130B HOMEpOB»
Hrpa «IlycToe mecTo».
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

o Kommieke OPY nHa mecte. Urpa «J[Ba Mopoza». Urpa «BopoObH-IONIPBITy HUHKH.
Hrps1 ¢ nppikkamu (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEACHUH UTP C MPBIKKAMH.

[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAUHAIIMK JIBHXKEHUM B MPBIKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ipaxmuueckue 3anamusi.
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOli HOre». Urpa « BopoOyuku».
o Kowmmekc ynpaxkuenuit ¢ JiiMHHOM ckakankoil. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto Bbie»
e Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpspkku B npucene». Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MSTUOM».

o Kommieke OPY ¢ kopoTkoit ckakankoil. Urpa «Iloiimaii nsrymky». Urpa «IIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM>»

Hrpoi ¢ mauom (5 yacos)
Teopus. [IpaBuna 6€30MacHOrO MOBEJCHUS IPU C UTPAX MIUOM.
Ipakmuyeckue 3anamus:

o CoBepuieHCTBOBaHME KOOpaAUHALMK ABWKeHUI. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa
«CBeyn».



o PasButue rimasoMepa u 4yBcTBa paccrosiHusd. I[lepenada Maua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u ytru». Urpa «Coeit msiu»

e VYKperuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIII PYK U TuiedeBoro nosica. Mrpa «Pak
nsaTuTesa Hazaa». Urpa «Ckopelil moes3a».

e OOyuenue OpocaHUI0, METAHUIO U JIOBJIE Msiya B UTPE.
bpocku n oy msiga. Urpa «Kto cameril metknii». Urpa «He ymyctn msu».
Hrpsi magoii noasukHocTH (5 yacos)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKe OE30MACHOCTH MIPU MPOBEIEHUH NPl MAJIOH
TIOJIBMDKHOCTH.
Ipakxmuueckue 3anamus:

o Kowmmekc cnenuanbubix ynpaxkHenuid «PopHas cnimHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapivku u BEJIUKaHbI».

o Kommeke ynpaxxaennii ¢ memoukamu. Mrpa «Konika n mpimka». Mrpa «Pyueex».

e  YmpaxHeHUs I HCIIPABICHHUS HAPYIIEHUH OCaHKH U TiockocTonus. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMnroHbI CKaKaJIKH».

e T'umHacTHuecKHe NOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUA, (UTYpHAsi MAPIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlaGupunT». Urpa «YUTo u3MEeHUI0Ch 7>
3uMHue 3a0aBbI (4 YacoB)

Teopus. 3akanvBaHue U €T0 BIHUSAHUE HA opranusM. [IpaBuiia 6e30macHoOro noBeaeHus npu
KaTaHWU Ha JIbDKaX, caHKaxX. MHCTpyKTax 1o TeXHUKe O€30MacHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamus.
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
e MUrpa «JlenuM CKa30YHBIX T€POEB».
e Urpa «Cannble noe3ga».
e MUrpa «Ha oaHOi1 JIbIKE.
e MUrpa «E3na Ha nepexnagHbIx»
Acraders! (5 vaco)
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEICHUH dCTadeT
Cnoco6bl nenenus Ha kKoMaHAbl. CunuTaaku
Ilpakmuueckue 3anamus.
e Becensie cTapTsl
e DOcradersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Dcradersl «Pak narurcs Hazan», «CKOPHIH MOe3».
e Ocrtadersl «YeMNUOHBI CKaKaJIK1», «BbIOHBI».

e DOcraders «CTpeko3b», «<Ha HOBOe MeCTO».



Hapoansie urpsi (5 yacoB)

Teopus. Victopust U3y4yeHus: U OpraHu3aliy Urp. 3HaMeHUTbIe COOMPATETN U OpraHU3aTOPhI UTP.
Hrposast TepMUHOJIOTHSI.

Ipaxmuueckue 3anamusi.
o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «beryHok»
o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Bepépouka»

e PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa «Koremn»

o PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa " leayuka - canoxHuk" .

DopMbI OPraHU3alMU 3AHATHHM:

« IIpeamerHble HenenH;
« [IpakTHueckue ynpaxHeHuUs
+ Ocradersl
« CopeBHOBaHMS
« Konkypchl

Buabl nesiteibHOCTH
MPAKTUYECKU I
HarJIssgHBIN
pabota B mapax
MHAUBUYaIbHbBIN

Temamuueckoe njiaanuposanue npozcpammol «Ilooesuscrore uzpbt»Zmacc

Ne TI/T1| Iata Jara Kon-Bo | Tema 3ansatus

ITnan. daxr. 4acoB




[IpaBuna Ge30macHOro NOBEACHUS IPU
npoBeJeHnH urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢
YCKOpPEHHEM, TEXHHKa PaBHOMEPHOI0 Oera

Kommiiekc OPY na mecte. Kommeke OPY ¢
pudmMoBaHHBIMU cTpoukamu. rpa «CoByrika».
Urpa «Bopons! 1 BOpoObU»

Kommnexc OPY B neukenun. Urpa «K ceoum
bnaxkam». Urpa «JIeHb 1 HOUB».

Kommnekc OPY B K0l0OHHE 110 OTHOMY B
nerxkeHnd. Urpa «Bei3oB Homepos» Urpa
«[Iycroe mecTo». YpaxHeHUs C NIPeIMETaMH.
Hpra «Heox». Urpa «Koneco»

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopo3za».
HUrpa «BopoObu-nonpbIryHUNKU».

[IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH PU
IPOBEIEHUH UTP C NMPBIKKAMH.

[IpodumakTuka neTckoro TpaBMaru3Ma. Passurue
KOOPAWHALIMY JIBUKEHHUI B IIPBLKKAX CO
CKaKaJIKOU

Kommiiekc OPY. Urpa «Canku Ha OqHOM HOTE».
Urpa « BopoOymiku».

Kommuiekce ynpaxHeHu# ¢ JUIMHHOM CKaKaJIKOM.
Urpa «Y nouka». Urpa «Kto BbIIe»

Kowmmnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «lIpbpkku B
npucene». Urpa «[IMHrBUHBI C MAYOM.

10

Kommeke OPY ¢ kopoTkoit ckakankoid. Urpa
«[lotimait nsrymky». Urpa «lIpbixku ¢
MTOBOPOTOM»

11

HpaBHna 0e30I1acHOr0 MOBEACHU IIPU C UI'pax
MAYOM.

12

CoBepiIeHCTBOBaHNE KOOPAUHALIMY JBUKECHUM.
Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Ceeun».

13

Pa3BuTHe rinazomepa v 4yBCTBa pacCTOSHUS.
[lepenaua msiua. Metanue msiua Urpa «OXOTHHKH
u yTkm». Urpa «Coeit msra»




14

VYKpeIuleHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBIIIL]
pyk u miedeBoro nosca. Urpa «Pak naturcs
Hazaa». Urpa «Ckopslii moe3n».

15

bpocku u nosns msaga. Mrpa «Kto camblit
MeTkuii». Urpa «He ynmyctu msau».

16

[TpaBuna mo TexHuke 0€30MaCHOCTH MPU
IIPOBEICHUM UI'PBI MATION

IIOABUXKHOCTH.

17

Kommeke cnenuanbHbIx ynpaxxHeHnid «PoBHas
cnuHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapauku u
BEJIMKaHBI».

18

Kommieke ynpaxkuenuii ¢ memoukamu. Mrpa
«Komka u mbimka». Urpa «Pydeex».

19

YrpaxHeHus Uil UCIPABIICHHs HAPYLICHUI
ocaHkH U miockocronud. Urpa «Ctpekossi». Urpa
«HeMIIMOHBI CKaKaJIKH».

20

['MMHacTHYECKE TOCTPOCHHUSI, pa3MbIKaHUS,
¢urypHas MapIupoBKa.

Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe
mecto». Urpa «Jlabupunt». Urpa «Hto
U3MEHHIIOCH 7

21

3aKaJlMBaHUE U €TO BIUSHUAC HA OPTaHU3M.
[TpaBmiia 6€30MacHOrO MOBEACHUS IPU KaTaHUU Ha
JbDKaX, caHKax. MHCTPpYyKTax MO TEXHUKE
0€30IMacCHOCTH.

22

Urpa «Jlenum cHexxnyro 0ady». Urpa «Jlenum
CKA304YHBIX I€POEB».

23

Urpa «Cannsle noesna».

24

Urpa «Ha oxnoit neixe». Urpa «E3na Ha
MePEKIIATHBIX>»

25

[IpaBuna 6e30macHOro NOBEIECHUS IpU
NPOBEJICHUH dCcTadeT

CnocoObl JACJICHHUA Ha KOMaHbI. Cunranku




26 1 Becenbie ctaptel Dctadersl «ber mo Koukam»,
«ber cOpOKOHOKEK».

27 1 OcrtadeTsl «Pak msTutcs Hazan», «CKoOpbIi
Oe3]1».

28 1 Ocragersl «<YeMINOHBI CKaKaIKN», «BbIOHBI».

29 1 Ocradersl «CTpeko3sr», «<Ha HOBOE MeCTO.

30 1 HcTopus n3ydeHus: U OpraHu3aluy urp.

3HaMeHHTbIe COOMPATENIN U OPraHU3aTOPHI UTP.
Hrposast TepMHHOIOTHA.

31 1 PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «beryHox»

32 1 PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Bepépouka»

33 1 PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Kotem»

34 1 PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa " leaymka -
CaNlO’KHUK'" .

IIJTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHHUSI KYPCA BHEYPOUHOH
JAEATEJBHOCTMH 3kaace

JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTATAMHU IIPOrPaMMbl BHEYPOUHOH JI€ATEIHHOCTH 10 CIIOPTUBHO-
037I0POBHUTEIHLHOMY HampaBlieHUI0 «[10BIKHBIE UTPBD» SBISETCS (POPMHUPOBAHUE CIICTYFOIIHX
YMEHUI:

o LEJIOCTHBIN, COLIMAIbBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIS HA MUD;



L4 OpHUCHTAllMd Ha YCICX B y‘IC6HOI71 JACATCIIbHOCTH M IIOHHMMAaHHEC CIo

MIPUYVH;

o CIOCOOHOCTh K CAMOOLIEHKE HAa OCHOBE KPHUTEpHs  YCIEIIHOM
NeSITeNIbHOCTH;

o aKTHBHO BKJIIOYAThCA B OOIIEHUE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MIPUHIIMIIAX YBAXKEHUS U 10OPOKEeNaTeIbHOCTH, B3aHMOIIOMOIIIY U COTIEPEKUBAHHUS;

o OPOSIBJIATh  JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIO0ME M yHOPCTBO B
JOCTUKEHHUH [TOCTABJIEHHBIX IIeJIEH;

o OCBOEHME MOpAJIbHBIX HOPM IOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXKIaeTcsd,
TOTOBHOCTHU IPUHATH Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTD;

o pa3BUTHE MOTHUBALUM JOCTHKEHUS M TOTOBHOCTHM K IPEOJOJIEHUIO

TPYAHOCTEH HAa OCHOBE KOHCTPYKTHMBHBIX CTPAaT€rdil  COBJIQAAHUAM  YMEHUSA
MOOUITN30BaTh CBOU JTMYHOCTHBIE B (PU3UYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUYUBOCTH;
. OCBOEHHE MPaBUJI 3A0POBOT0 U O€30MacHOro 0opasa KU3HU.
MeTanpeaMeTHBIMH  PE3YJbTaTAMU  NPOTPaMMbl  BHEYPOYHOM  JIESITEINBHOCTU IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HampaBiieHut0 «lloABMKHBIE WUTPHD» SBISIETCS (POPMUPOBAHUE
CJICAYIOIIMX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX neiictuil (Y'Y /):
3. Pezynamusnvie YY/I.

. yMEHUS TUIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATh U OLIEHUBATH CBOU
JNIEUCTBUS,

. TUTAHUPOBAHKE OOIIEH 1eNT U MMy TH €€ TOCTHKEHUS,

. pacrnipenenenre QyHKIIMI U poJie B COBMECTHOM JIEATETLHOCTH,

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOHPIUKTOB;

. OCYILIECTBJIEHUE B3aMMHOTO KOHTPOJISA;

. OLICHKa COOCTBEHHOTO TOBEAEHUS W TOBEACHHUS MapTHEpPA W
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHUBOB;

. MPUHUMATh U COXPAHATH yUeOHYIO 3a/1auy;

° IJIAHUPOBATh CBOU JIEUCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOM 3aJadyeil 1
YCIIOBHSIMU €€ peann3alui,

. YUYUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIE TIpaBWja B IUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE
croco0a perIeHus,

. aJIEKBaTHO BOCHPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OLICHKY YUUTEEH, TOBAPHILIEH,
POAMUTENEN U APYTUX JHOJEH;

o pa3iau4gaTth Crocod U pe3yabTar JeHCTBUS,

. BHOCUTH HEOOXOJIUMBbIE KOPPEKTUBHI B JCHCTBHUE IOCIE €r0 3aBEpIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM M Yyuéra XapakTepa CJIEeIaHHbIX OLIMOOK, HCIOJIb30BaTh
MPEIOKEHHS U OIICHKH JIJIsl CO3/IaHusl HOBOTO, O0JIee COBEPILIEHHOTO pe3yibTaTa.
2. IToznasamenwvuvie YY/I.

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS. HAXOAUTH AOMOJIHHUTEIBbHYI0 WH(POPMAIHUIO IO
COJICPKAHUIO KypCa, HCIIONb3Ysl NONOJHUTEIBHYIO JUTEPATYPY, CBOW JKU3HEHHBIN
OTIBIT;

e repepabaThIBaTh MOTYYEHHYIO0 HH(POPMAIIUIO, I€TaTh BBIBOIHI,

e mpeobpa3oBeIBaTh WH(GOPMALIMIO U3 OJHON (HOPMBI B APYTYIO: MpeAiararh
CBOM INIpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UIP;

® YCTaHaBJIMBATh IPUYMHHO-CIICACTBCHHBIE CBSI3U.

3. Kommynukamuenwvte YYI.

. B3aMMOJICUCTBUE, OpHEHTAlMs Ha NapTHEpPA, COTPYJHUYECTBO H
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BU/IaX UTPbI);
. aJICKBATHO HCIIOJb30BaTh KOMMYHHKATHBHBIC CPEICTBA [UISl PEIICHHUS

Pa3iIM4YHbIX KOMMYHUKAaTUBHBIX 3aJ1a4,



L4 JOIIYCKAaTb BO3MOXXHOCTb CYILICCTBOBAHUA Y JIIO,Z[GI\/'I Pa3IMYHbIX TOYCK
3p€HHA, B TOM YHCJIC HC COBIAJarOIHUX C €Tro CO6CTBGHHOI>1, H OPHUCHTHUPOBATHECA Ha
IMO3UIIHIO r[apTHépa B O6IJ.I€HI/II/I n BBaHMOHCﬁCTBHH;

° YUUTBIBATh Pa3HbIC MHCHUSA W CTPEMHUTLCA K KOOpJAWHAIIMKU PA3JTMYHBIX
HO3ULIUHN B COTPYTHUUECTBE;

. ¢bopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIINIO;

J JIOTOBApUBAThCA W MPHUXOJUTh K OOLIEMy pELIeHHI0O B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallul CTOJIKHOBCHHA I/IHTepeCOB;

. COBMECTHO JIOTOBAPMBATHCA O TMpaBWiIax OOIIEHUS M TIOBEICHUS H
CIIEZIOBATh UM,

J YUUTHCS BBIMOJIHATE Pa3IMUHbIE POJIU B TPYyIIIIE.

0300poeumeinvhble pe3yibmamsl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMETbHOCHU.

[lepBocTeneHHbIM pE3yJIbTATOM pEAIM3aALUU [POTrpaMMbl BHEYPOUHOU JI€ATEIBbHOCTH
ABISIeTCSl (pU3MUEcKask MOATOTOBIICHHOCTh M CTEMEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIBHBIX YMEHHH,
BBICOKU YPOBEHb Pa3BUTHUS )KM3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, NHTEJUIEKTyaJIbHOE
pa3BuTHE

J JIBUTATEIIbHAs IOATOTOBIEHHOCTh KaK BaXKHbIH KOMIIOHEHT 3/I0pOBbs
y4aluxcs;

J pa3BUTHE (PU3NUYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

J OCBOEHHE IPaBUJI 3/J0POBOI0 U OE30MaCHOr0 00pa3a KU3HU,;

o pa3BUTHE IICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaUECTB,;

J MOBBILICHHE COLUUANIBHON U TPYJOBOM aKTUBHOCTH, IUIAHUPOBATH 3aHATHUS

(pI/ISI/I‘leCKI/IMPI YHOPpA)XHCHUAMU B PCXKUMC [HS, OPraHU30BbLIBATH OTABIX U OOCYI C
HCIIOJIb30OBAHHUEM CPCICTB q)HBI/IHGCKOfI AKTUBHOCTH,
L4 OpraHu30BbIBATH U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU IMOABUXHBIC UT'PHI,
L4 B3aI/IMOI[€I\/'ICTBOBaTI: CO CBCPCTHHKaMM II0 IpaBUWJiaM MPOBCACHUA
MOABUKHBIX UT'Pp U COpeBHOBaHI/II\/’I;
MPUMCHATH ) XU3HCHHO BAXXHBIC ABUI'aTCJIbHBIC HABBIKM U YMCHHA Pa3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I,
B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOMIUXC, BAPUATHBHBIX YCIIOBUSAX.

TpeOoBanus K 3HAHNUAM M YMEHUSIM, KOTOPBI€ N10/KHBI IPHOOpecTH 00y4yarommecs B
npouecce peaju3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOMH JeATEJIbHOCTH
B xome peamusanus nporpaMMbl BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTH 10  CHOPTHUBHO-
03/10pOBHUTEIBHOMY HarnpaBieHuto «IloBrkHbIE UTPBI» 00y4YatoLecs JOKHbI 3HATH!

. OCHOBBI UCTOPHUH Pa3BUTHS NOJBWKHBIX UTp B Poccuy;

o nefaroruyeckue,  (QpU3MONIOrMYecKMe M IICHXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4eHUs ABUTATEIbHBIM AEUCTBUAM U BOCIMTAHUSA (PU3HMUECKUX KAUECTB;

o BO3MOYKHOCTH (POPMHUPOBAHUS UHIMBUAYAIBHBIX Y€PT CBOIMCTB JMYHOCTH
IIOCPEJICTBOM PETYIISIPHBIX 3aHATHH;

o MH/IMBUyalIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTUEM AJANTUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpeIIeHUs 37I0POBbs U MOBBIIICHNE (PU3NIECKOM MOTOTOBICHHOCTH,

o paBuUia JIMYHOM TMTHEHbl, NPOQHUIAKTUKA TpaBMaTU3Ma U OKa3aHUS
JI0Bpa4eOHOI MOMOILH; BIAUSHHUE 310pOBbs HA YCIIEUIHYIO YU€OHYIO 1€ATEIbHOCTb,

o 3HAYeHUEe (PU3MUECKUX YNPAKHEHUH A COXpPAHEHUS M YKpPEIUIEHUS
310pOBbBS,

J0JIKHBI yMeTh!
J aJICKBATHO OLICHUBAThH CBOE ITOBEJCHUE B KU3HEHHBIX CUTYALMSIX;
o OTBEUaTh 3a CBOU IIOCTYIIKH,;

° OTCTAaMBATH CBOXO HPABCTBCHHYIO MO3UIIUIO B CUTyalluU BI)I60pa;



® TCXHNUYCCKU HpaBI/IJIBHO OcyH_[CCTBHHTb JABUT'aTCIbHBIC ,Z[el\/'ICTBI/ISI,
HCIIOJB30BAaTh HUX B YCJ'IOBI/IHX COpeBHOBaTeHLHOﬁ JCATCIIBHOCT U OpFaHI/I3aI_[I/II/I
COOCTBEHHOTO JIOCYTA;

° IMPOBOIHTH CaMOCTOSTCIIbHBIC 3aHATHUA 110 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
(u3nYecKUX crocoOHOCTEN, KOPPEKLUH OCAHKH U TEIOCIOKECHNUS,

° pa3pabaThiBaTh WHIWBHIYAIbHBIA JBUTATEIBHBIA PEXUM, MOAOUpATH H
IUTAHUPOBATh (PU3NUYECKUE YITPAKHEHMUS,

. YOPaBIsATh CBOMMH S3MOLUSAMH, 3(PPEKTUBHO B3aUMOJEHCTBOBATH CO
B3pOCJBIMHU U CBEPCTHUKAMH, BIIAJIETh KyJIbTypOi OOIIEHUS,

o co0moaTh mnpaBuia O€30MaCHOCTH U MPO(UIAKTUKM TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUAX (I)I/ISI/ILIGCKI/IMI/I YHOPpA)XHCHUAMHA, OKa3bIBaThb ICPBYHO IIOMOIIbL IPH TpaBMax H
HECYACTHBIX ClIyYasix,
I10JI30BAaTLCA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBLIM MHBCHTAPEM U O60pyI[OBaHI/ICM.

Conep:xanne nporpammbl. 3kiaacc (34 3aHaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: lpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTU. 3HAYCHHE OeTa B KU3HU YETIOBEKA M JKUBOTHBIX.
Jlyuiiue nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJBI.

IIpaxmuueckue 3anamus.
e Kommnekec OPY nns ykpernnenus bl Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HUenHok».
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH U NTALIKU»

e Kommnexkc OYP B nBuxenun. Urpa «llstHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBannbie
nsTHamKu». Urpa «Kpyroseie msaTHAIIKu»

e Kowmmnekc OPY B kosioHHe 110 ogHOMY B ABMKeHUU. Mrpa «Kpyroseie nsaTHamku». Urpa
«JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX>

Hrpsi ¢ mayom (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30IIACHOCTH NP UTpe ¢ MA4oM. PasydynBaHue cUUTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Msauamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUTH»
o Kommnekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepebpacsiBanme Msda»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryumii Msa».

o Kommieke OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «Beibeit msu u3 kpyra». Urpa «3ammmai
ropom».

o Kommieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «["onka mstuein». Urpa «[lonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanra»

Hrps1 ¢ nppikkamu (5 yacoB)

Teopus. [TpaBuiia TEXHUKH 0€30IaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMU.
JUJ1s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh NPBITaTh.

Buns! npepkkoB. PazyunBanue cuuTasiok.

Ipaxmuyeckue 3anamus:

e Kommnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaynika — posxox».



e Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsrymex». Urpa «Jlomanku».

o Kommnekc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «boprda 3a pbIKKM».

o Kommuekc OPY. Urpa « Conka Ha ofHO# HOTe». Urpa «KTO mepBhIi 2.
Hrpsi magoii noasukHocTH (5 yacos)
Teopus. [IpaBuia TeXHUKH O€30MTACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMM Ha BHUMATEIILHOCTb.
Ipakxmuueckue 3anamus

e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpemieHHoe 1BUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mecT».

e Kommnekc OPY nns npaBUibHOM OCaHKH, pa3y4lBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «kKoneuko». Urpa « Mope Bonnyerca». Urpa «Kpuoit netyx»

e Kowmmnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Konedko».

e Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3uMHue 3a0aBbI (4 YacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE]T.
3araJiky ¥ MOCJIOBHLIBI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHuy.
Ilpakmuyeckue 3anamus.

e Urpa «CtpouM Kpenoctb».

o Urpa «B3sTue CHEXHOTO ropoJKa».

e Urpa «Jlenum cHeroBuka».

e HUrpa «MeTKOH CTPEIOK».
Acraders! (5 vaco)
Teopus. 3nauenue cinoBa dcradera. PazduBanue pazHpIMU criocoOaMu KOMaH/| Ha FPYIIIIBL.
Ipakmuyeckue 3anamus.

e Dcradersl « [lepenan — canuce», «Msia cpennemy», «llapanrtoructer», «Ckakaika Mo/
Horamm», «Tauka».

e DOcrajdera «Hemnounslii 6er», «Ilo nemnouxe», «Bri3oB HOMepoB», «Jlopoxkku», «IIlapuk
B JIOXKKE.

e Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 60b1104 M4 Briepeu ceos», «Hutku
HamaThIBaTh», «llepenada msaya B komoHHe», «[loe3m».

Hapoansie urpsi (5 yacoB)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KyibTypa. Opranusanys U IpoBeJeHHE Urp Ha
[pa3JHUKaX.

Ilpaxmuueckue 3anamus.
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa " I'opeaxu” .
e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «['ycu - nebeam»
o PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «MoTtanbuib»

e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa " Mumenn" .



« IIpeamerHble Heneny;

DopMbI OPraHU3alMU 3AHATHHI:

« [IpakTnueckue ynpaxHeHus
« DcTadersl
« CopeBHOBaHUS
« Konkypcel

Buapl aesiTeIbHOCTH

MPaKTUYECKU I

HarJIsHbIN

pabora B mapax

VHIUBUY AIbHBIN

Kanendapno-memamuuecxoe naanupoeanue 3kJ1acc

Ne Jlata | [ata Kon- | Tema 3auaTus
/11 BO
[Inan. | ®akr.
4acoB

1. 1 [TpaBuia TeXHUKH 0€30IaCHOCTHU MPU UI'PE C MSIUOM.
PazyuuBanue cuuranox.

2 1 Kommekc OPY ¢ manpimu msuamu. Urpa «Mstauk
kBepxy». rpa «CBeuun CTaBUTH»

3 1 Kommuiekc OPY ¢ 6onpmmmvu mstaamu. Urpa
«[lepebpacwiBanue msrya»lrpa «3eBaka». Urpa
«JleTyunii Msu».

4 1 Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Bribeit
Ms1d U3 Kpyra». Urpa «3amuiiaii ropom».

S 1 Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka mstueii». Urpa
«[Tonagu B nenb». Urpa «Pycckas nanta»

6 1 [IpaBuna TeXHUKH OE30TIACHOCTH TPH UTPE C
IpbLKKaMU. J[71s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh HPbITaTh.
Buasl npbikkoB. PasyunBaHue CUUTAIIOK.

7 1 Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa
«/lemy1ika — poKOK».

8 1 Komniekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymek». Urpa
«JIomaakm».

9 1 Kommnexc OPY. Urpa « [lerymmunsiii 60ii». Urpa

«bopnba 3a NPBIKKK».
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Kommiekc OPY. Urpa « Cosnka Ha ogHol Hore». Urpa
«KTO mepBbIii 7.

1 [TpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C

1 UIpaMu Ha BHUMATEIbHOCTb.

12 Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «JleTur - He eTutT».
Urpa «3anpemennoe asuxkenne». Urpa «llepemena
MECT».

13 Kommiexkc OPY 11 npaBuiibHON OCaHKH, pa3ydrnBaHue
cunrtanok.Mrpsr «Koneuko». rpa « Mope BoJIHYyeTCsI».
Hrpa «Kpuoii metyx»

14 Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Konedko».

15 Kommekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena
MECT»

16 [TpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C
UrpaMu Ha BHUMATEJIbHOCTb.

17 Urpa «CtpouM KpenocThb».

18 Hrpa «B3satue cHexHOro ropoaka». Mrpa «Merkon
CTPETIOK.

19 Urpa «Jlenum cHEroBUKa».

20 3Havenwue cioBa dctadera. PazbuBanue pasHbIMU
croco0amu KOMaH]1 Ha TPYTIIbI.

21 Ocraders! « [Tepenan — caguce», «Msd cpetHeMy»,
«[Tapamrotucter», «Ckakanka moja Horamu», «Tauka».

22 Octadera «Bb13oB HOMepoB», «Jlopoxku», «[1lapuk B
JIOKKE».

23 Ocradera «YUennounsnii 6er», «Ilo memouke».

24 Ocradera «Beaepko ¢ Bojgoit», «Katu 600N MY

- Briepenu cebds», «Hutku HamaTeiBaTh», «llepenaya

25 Ms4a B KOJIOHHE», «[loe3m».

26 MartepuanbHasi U JyXOBHasI UTPOBask KyJIbTypa.

27

OpI‘aHI/I?;aIII/I}I W MPOBCACHUC UI'D HA MIPAa3JAHUKAX.




28 2 PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «['ycu - neGean»
2

30 1 PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa " I'opeaxn” .

31 2 PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Motanpmuig

32

33 2 PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa " Muimenn" .

2

IMIAHUPYEMBIE  PE3YJLTATBI OCBOEHHSI KYPCA BHEYPOUYHOM
JAEATEJIBHOCTH 4kaacc



JINYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMM IIPOrPAMMBI BHEYPOUHOUN IEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEILHOMY HampaBiieHHI0 «[loABMKHbBIE UTPBI» SBISETCS (OPMUPOBAHUE CIETYIOIINX
YMEHUN:

o LEJIOCTHBIN, COLMATbHO OPUEHTHUPOBAHHBIN B3IJIS/1 HA MUD;

o OpPHEHTAIlMsl Ha yclexX B Y4YyeOHOW MAeATeNbHOCTH M TOHUMaHHE ero
MIPUYUH;

o CIOCOOHOCTh K  CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPHUTEpHs  YCIEIIHOM
NeSITeNIbHOCTH;

o aKTHBHO BKJIIOYAThbCs B OOIIEHUE U B3aMMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MIPUHIIMIIAX YBAXKEHUS U 100POKEeNaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIU U COTIEPEKUBAHUS;

o OPOSIBIIATh  JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIO0ME M yHOPCTBO B
JOCTUKEHHUH [TOCTABJIEHHBIX II€JIEH;

o OCBOEHME MOpAJIbHBIX HOPM IOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXKJIaercd,
TOTOBHOCTHU IIPUHATH Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTD;

o pa3BUTHE MOTMBALlUM JIOCTH)KEHUS M TOTOBHOCTHM K IPEOJOJIEHUIO

TPYAHOCTEH HAa OCHOBE KOHCTPYKTHMBHBIX CTPAaT€rHil  COBJIQAAHUAM  YMEHUSA
MOOUIN30BaTh CBOU JIMUYHOCTHBIE U (PU3UYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYUBOCTH;
° OCBOEHHE MPaBUJI 3A0POBOI0 U 0€30MacHOro 0opasa KU3HU.
MeTanpeaMeTHBIMH  PE3YJbTaTAMU  MPOTrPaMMbl BHEYPOUHOM  JIESITEINBHOCTU IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HampaBiieHut0 «l[loaBMKHBIE WUTPHD» SBISIETCS (POPMUPOBAHUE
CJICAYIOUIMX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX neiictuil (Y'Y ):
4. Pezynamuenvie YY/I.

. YMEHUS TUIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATh U OLIEHUBATH CBOU
JIIEUCTBUSL,

. TUTAHUPOBAHKE OOIIEH 1IeNT U MMy TH €€ TOCTHKEHHUS,

. pacripenenenre GyHKIIMI U poOJIie B COBMECTHOM JIEATETLHOCTH,

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOHPIUKTOB;

. OCYILIECTBJIEHUE B3AaMMHOTO KOHTPOJIS;

. OLICHKa COOCTBEHHOTO TOBEAEHUS W TOBEACHHUS MapTHEpA W
BHECEHHE HEOOXOUMBIX KOPPEKTHUBOB;

. MPUHUMATh U COXPaHATH yUeOHYIO 3a/1auy;

° IJIAHUPOBATh CBOU JIEUCTBUSA B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOM 3aJadyeil u
YCIIOBHSIMU €€ peann3alui,

. YUYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC TMpaBWJia B I[UIAHUPOBAHUM K KOHTPOJIE
crocoba perieHus,

. aJIEKBaTHO BOCHPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OLICHKY YUUTEEH, TOBAPHUILIEH,
pOIUTENEN U IPYTUX JTIOJICH;

o pa3iau4gaTth Crocod U pe3yabTar JeHCTBUS,

. BHOCUTH HEOOXOJIUMBbIE KOPPEKTHUBHI B JCHCTBHE IMOCIE €ro 3aBepIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM M Yy4éra XapakTepa CICNaHHBIX OIMIMOOK, WCIIOIb30BaTh
NPEeJIOKEHHSI U OLIEHKH JUIsl CO3aHusl HOBOTO, O0Jiee COBEPIICHHOTO pe3yibTara.
2. ITo3nasamenwvuvie YY/I.

e ;100BIBaTh HOBbIE 3HAHMS. HAXOAWUTH JIOMOJHUTENBHYI0O MHPOPMALUIO IO
COJICPKAHUIO KypCa, HUCIONb3Ysl NONOJHUTEIBHYIO JUTEPATYPY, CBOW JKU3HEHHBIN
OTIBIT;

e repepabaThIBaTh MOTYYEHHYIO0 HH(POPMAIINIO, IE€TaTh BBIBOKI,

e peoOpa3zoBbIBaTh HH(GOPMALMIO U3 OAHOM (HOPMBI B JPYyTryro: Mpeiaratb
CBOM TPaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HT;

® YCTAaHABIMBATh IPUYMHHO-CJIEICTBEHHBIE CBA3H.

3. Kommynukamuenwvte YY/I.
J B3aUMOJICHICTBHE, OpHMEHTallUsd Ha MapTHEPA, COTPYIHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUJIaX UTPbI);



L4 AACKBATHO HCIIOJB30BATb KOMMYHUKATHUBHBIC CpPCACTBA [JIsI PCIICHUA
Pa3iIu4YHbIX KOMMYHUKAaTUBHBIX 3aJ1a4,

L4 JOIIYCKAaTb BO3MOXXHOCTb CYIICCTBOBAHUA Y J'IIO,Z[GI\/'I Pa3IMYHbIX TOYCK
3p€HHA, B TOM YHCJIC HEC COBIAJarOImHuX C €Tro CO6CTBGHHOI>1, H OPHUCHTHUPOBATHECA Ha
IMO3UIIHIO r[apTHépa B O6IJ.I€HI/II/I n BBaHMOHCﬁCTBHH;

° YUUTBIBATh Pa3HbIC MHCHUSA W CTPEMHUTLCA K KOOpJAWHAIIMKU PA3JTUYHBIX
HO3ULIUHI B COTPYTHUUYECTBE;

o (bopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIINIO;

J JIOTOBApUBATBCA U MPHUXOJUTh K OOLIEMy pELIEHHI0O B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallul CTOJIKHOBCHHA I/IHTepeCOB;

o COBMECTHO JIOTOBAPMBATHCA O TMpaBWiax OOIIEHUS M TIOBEACHUS M
CIIEZIOBATh UM,

J YUUTHCS BBIMOJIHATE PA3IMUHbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300poeumeinvhble pe3ynbmamsl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMETbHOCHU.

[lepBocTeneHHbIM pE3yJIbTATOM pEAIM3alUU [POTrpaMMbl BHEYPOUHOU JIE€ATEIBbHOCTH
ABIsIeTCsl (pU3MUEcKask MOATOTOBIICHHOCTh M CTEMEHb COBEPIICHCTBA JIBUTATCIBHBIX YMEHH,
BBICOKU YPOBEHb Pa3BUTHUS )KM3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, NHTEJUIEKTYaIbHOE
pa3BuTHE

o JIBUTATEIbHAs IOATOTOBIEHHOCTh KaK BaXKHbIH KOMIIOHEHT 3/10pOBbs
y4aluxcs;

J pa3BUTHE (PU3NUYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHUE IPaBUJII 3/J0POBOrO U OE30MaCHOr0 00pa3a KU3HU,;

o pa3BUTHE IICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KauECTB,;

[ ]

MOBBILICHHE COLUANIBHON U TPYJOBOM aKTUBHOCTH, IUIAHUPOBATH 3aHATHUS
(GU3NYEeCKUMHU YNPAKHEHUSIMU B PEXKUME JIHS, OPraHU30BBIBATH OTABIX U JOCYT C
HCIOJIb30BaHUEM CPEJCTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBAThH U IIPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOJIBUKHBIE UIPHI;
o B3aumopeiicTBoBaTh CO CBEpCTHMKAMHU IO MpaBuUjaM IPOBEICHUS
MOJIBUYKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA;
MIPUMEHSTh KU3HEHHO Ba)KHbIC JIBUTATEJIbHbIE HAaBBIKM U YMEHUS pa3IM4YHBIMHU CIIOCO0aMH,
B Pa3JIMUHBIX U3MEHSIOLINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.

TpeOoBanus K 3HAHUAM M YMEHUSIM, KOTOPbI€ 0/KHBI IPHOOpecTH 00y4yarommecs B
npouecce peaju3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHO 1esITeIbHOCTH
B xome peamusanus nporpaMMbl BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTH 10  CHOPTHUBHO-
03/10pOBHUTEIBHOMY HarnpaBieHuto «IloBrkKHbIE UTPBI» 00y4Yatolecs J0KHbI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTHS NOJBWKHBIX UTp B Poccuy;

o nefaroruyeckue,  (QpU3MONIOrMYecKMe M TCHXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4eHUs ABUTATEIbHBIM AEUCTBUAM U BOCIUTAHUS (PU3HMUECKUX KAUECTB;

o BO3MOYKHOCTH (POPMHUPOBAHUS UHIMBUAYAIBHBIX 4€PT CBOMCTB JTMYHOCTH
IIOCPEJICTBOM PETYIISPHBIX 3aHATHH;

o MH/IMBUyalIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHUEM aJAlTUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpeIIeHUs 37I0POBbs U MOBBIIICHNE (PU3NIECKON MOIrOTOBICHHOCTH,

o IpaBuUia JIMYHON TMTHEHbl, NPOQHUIAKTUKAa TpaBMaTHU3Ma U OKa3aHUS
JI0Bpa4eOHO MOMOILY; BIAUSHHUE 3/10pOBbs HA YCIEUIHYIO YU€OHYIO 1€ATEIbHOCTD,

. 3HAYeHUE (PU3MUECKUX YNPAKHEHUH A COXpPAHEHUS M YKpPEIUIEHUs
310pOBbBS,

J0JIZKHBI yMETh!
. aJICKBATHO OLICHUBATH CBOE ITOBEJCHUE B KU3HEHHBIX CUTYALMSIX;
o OTBEUaTh 3a CBOU MIOCTYIIKH,;

° OTCTaMBATH CBOXO HPABCTBCHHYIO MO3UIIUIO B CUTyalluU BI)I60pa;



° TCXHHUYCCKHU MMpaBUJIbHO OCYUICCTBJIATDH JABUTI'aTCIBbHBIC ,Zlel\/'ICTBI/ISI,
HCIIOJIB30BaTh HUX B YCJIOBHUAX COpeBHOBaTeHLHOﬁ JACATCIIBHOCTH W OpraHu3alunu

COOCTBEHHOTO JIOCYTA;

L IMPOBOIHTH CaMOCTOATCIIbHBIC 3aHATUA 110  Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX

(I)I/ISI/ILIGCKI/IX CHOCO6HOCT€I>1, KOPPEKIIMH OCAaHKH U TCIOCIOKCHMUS,

° pa3pabaThiBaTh WHIWBHIYAIbHBIA JBUTATEIBHBIA PEXUM, MOAOUpATH H

IUTAHUPOBATh (PU3NUYECKUE YITPAKHEHMUS,

. YOPaBIsATh CBOMMH S3MOLUSAMH, 3(PPEKTUBHO B3aUMOJEHCTBOBATH CO

B3pPOCJIBIMU U CBCPCTHUKAMU, BJIAACTH Ky.l'H:TypOﬁ O6I.I.ICHI/I}I;

o co0moaTh mnpaBuia O€30MaCHOCTH U MPO(UIAKTUKM TpaBMaTU3Ma Ha
3aHATUAX (U3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIbL MPHU TpaBMax H

HECYACTHBIX ClIyYasix,
I10JI30BAaTLCA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBLIM MHBCHTAPEM U O60pyI[OBaHI/ICM.

Conep:xkanne nporpammal. 4xiaacc (34 3aHaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. llpaBuna Th npu npoBeaeHun MOoABMKHBIX UTP. CIOCOOBI AeNIeHNs] HA KOMaH/Ibl.
[ToBTOpEHME CUNTATIOK.

IIpaxmuueckue 3anamus.

o Kommieke OPY B nBmxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Mermouek».

o Kommieke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opomox». Urpa «Pycckas nanta

o Kommmiaeke OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JIoBkue pedsra».

e Kommnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykn».
Hrpsi ¢ mayom (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJEHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEICHUS MOJIBUKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th.CnocoOsl nepenaun Msua; nepedpocka Msuelt Apyr Ipyry B LIEpEHrax.

Ilpakmuueckue 3anamus.
o Kowmmieke OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msia B ieHTpe». Urpa «Msia cpegaemy».
o Kommieke OPY ¢ 6onpmumu Msiaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHHKH».
e Kowmmnekc OPY ¢ nabuBubiMu Msuamu. Urpa «OTragaii, kto 6pocumn»
Urpa «3ammuinaii BOpoTa».
o Kommieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilogsuxknas nens». Urpa «OOroHu Msia».
Urpa «Msiu B LIeHTpe».
Hrpoi ¢ nppikkamu (5 yacos).
Teopus. [TpaBuiia 6€30MaCHOTO TOBEICHUS B MECTAX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yurnBaHue cUuTasIoK.
Ilpakmuueckue 3anamus.
o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiinsl B oropojae».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «umiky, x&ryau, opexu».Urpa «Oenpie MeaBean».

o Kommieke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tporka».



o Kommieke OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankanbr».
Hrpa manoii nonBuxkHocTH (5 4acoB).

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEJCHUS B MECTax MPOBEACHUS MOIBWKHBIX UTp. MHCTpyKTax)
no Th. Pa3yunBanue pudm Juist mpoBeACHUS UTD.

Hpaxmuuecm{e 3aHAMUA.

o Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto mgambire 6pocut?. Urpa «UTo n3MeHUIIOCH 7.
Urpa «Haiinu npenmer».

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Caiymaii curnam». Urpa «Yranai, kro 310?. Urpa
«Tounsrii Tenerpad».

e Kowmmnekc OPY nHa mecte. Urpa «HeBunumku». Urpa «Habmrogarenu». Urpa «Kto
TOUHEE».

o Kommieke OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CamoBHUK.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. [TpaBuiia 6€30MaCHOTO MTOBEICHUS
MIPY KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

Huctpykrax no Th. [ToBropeHue nonepeMeHHOro ABYXIIaXHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUYKEHUU U
TOPMOKEHUE.

IIpaxmuueckue 3anamus.
e MUrpa «CHEXKOM MO MUy ».
e HUrpa «Ilycroe mecTo».
e Urpa «Kto manpiie» (Ha JbIXKax).
o Urpa «bBICTPBIN JIBIKHUAK.
Acraders! (5 uacos).
Teopus. IlpaBuna Ge30macHOro MoBeAeHUs pu npoBeaeHuu sctader. Mucrpykrax no Th.
Crnioco0pl fenenns Ha komaHibl. [loBTOpeHne cunTalox.
IIpaxmuueckue 3anamusi.

e DOcradersl «Xonp0a Mo HAUEPUYCHHOM JTUHUN», C IOCTABAHUEM IOJABHKHOTO Ms4a, «KTo
HepBBIi 7, scTadeTa nmapamu.

e DOcradera c 1a3aHUEM U NIEpeIe3aHuEM, IMHEIHAas ¢ MPBIKKaMU, C 0€roM BOKPYT
TMMHACTHYECKON CKaMeHKH, «BepeBOYKa 1101 HOTaMM».

e DOcradera ¢ npenmeTamu (CKaKaJlku, MsiUd, 00pYyUH)
Hrpa manoii nonBuxkHocTH (5 9acoB).

Teopus. IlpaBuina 6e30MacHOro MOBEACHUS B MECTax MPOBEACHUS OJABMXKHBIX Urp. MHCTpyKTax)
no Th. Pa3yunBanue pudm 11t IpoBEACHUS UTD.

Hpaxmuqecmte 3aHAMUA.

o Kommieke OPY nHa mecte. Urpa «Kto nanbire 6pocut?». Urpa «4To n3MEeHUIOCH 2.
Urpa «Haiinu npeamer».



o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnam». Urpa «Yranait, kro 310?. Urpa
«Tounslii Tenerpag».

o Kommiaeke OPY nHa mecte. Urpa «Hepuaumkn». Urpa «Habmomarenu». Urpa «Kto
TOYHEE».

e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CagoBHUK.
Hapoaubie urpsi (5 yacos)

Teopusa. TpaguLIMOHHBIE HApOAHBIE IPa3AHUKH. KaneHnaapHbele HapoJHbIE IPA3IHUKH.
Krnaccudukanus HapogHBIX UTD.

Ilpakmuyeckue 3anamus.
o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa " KopoBy noutn" .
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa " ManeunHa - kojneunHa" .
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa " Kopuryn" .
e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa " baoku" .

DopMbI OPraHU3alMU 3AHATHHI:

« IIpeamerHble Heneny;
« [IpakTHueckue yrnpaxHeHus
« DcTadetsl
+ CopeBHOBaHUS
« Konkypchl

Buapl aesiTeJJbHOCTH
MPaKTUYECKUI
HaTJTISATHBIA
pabora B mapax
WHJUBUTyaIbHBIN

Temamuueckoe njiaanuposanue 4knacc



Ne II/IT | [lara | Jlata Kon- | Tema 3ansTus
BO
[lman. | @akr.
4acoB

1. 1 IIpaBuna Tb nipu npoBeIeHNN TOABUKHBIX UTD.
CrniocoOsl nenenns Ha KomaHibl. [loBTOpeHue cunTaox.

2 1 Kommekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komangamu».
Hrpa «Memouex».

3 1 Komnnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa
«Pycckas nanra

4 1 Kommexkc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B KypsSATHHKE.
Urpa «JloBkue pedsra».

5 1 Komnnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «[IsarHamku B
kpyry».Mrpa «Kapacu u myku».

6 1 [TpaBuia 6e30mMacHOro MOBEACHUS C MAYOM B MeCTax
MPOBEJCHUS MOABMXHBIX Urp. MHCTpyKTax) 1o
TBb.CnocoOrl nepeaun Msua; nepedpocka mMsiueit 1pyr
JIpyTy B IIEpEHrax.

7 1 Kommekc OPY ¢ manbimu msuamu. Urpa «Msta B
ueHrpe». Urpa «Msu cpeanemy».

8 1 Komniekc OPY ¢ 6oabmmmu mssgamu. Urpa «Msiu —
coceny». Urpa «OXOTHUKU».

9 1 Kommekc OPY ¢ HabuBHbIMH Msuamu. Mrpa
«Ortramaii, KTo OpoCcHI»
Urpa «3ammimait Bopora».

10 1 Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «llonBrkHast menb».
Urpa «O6ronu msu».Urpa «Mstd B LIEHTpE».

11 1 [TpaBuiia 6€30MacHOro MOBEACHUS B MECTAX
MIPOBEICHMS OJIBUKHBIX UT.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3ma. PazyunBanue
CUMTAJIOK.

12 1 Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6parao». Mrpa «3aiibt

B OTOpOIC>».




13

Kommnekc OPY. Urpa «lumiku, x&émnyau, opexu».Urpa
«OeJble MEIBEIN.

14 Kommekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomka.

15 Kommexke OPY. Urpa «Jlopymika». Urpa «Kankane».

16 [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTAX
IIPOBEICHMS MOJABWKHBIX Urp. MHCTpyKTa) 1o Th.
PazyunBanue pudm as IpoBEICHUS UTD.

17 Komnnekc OPY Ha mecte. Urpa «KTo nanpme
opocut?. Urpa «Uro m3menmnocs 2. Urpa «Haiian
IpEeIMET».

18 Komnnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ciymiaii cursanm».
Urpa «Yranaii, ko 3T0?. Urpa «Tounsrii Tenerpad».

19 Kommnexkc OPY nHa mecte. Urpa «Hesunumku». Urpa
«Habmoaarenn». Urpa «Kto Tounee».

20 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
kapThD». Urpa «CagoBHUK.

21 [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBECHUS MPU KaTaHUU Ha
npbKax, cankax.Mucrpykrax no Th. [loBropenue
MONIEPEMEHHOT0 JBYXIIa)KHOT'O X0/1a, IOBOPOTa B
JBUKEHUH U TOPMOKEHHUE.

22 Urpa «CHexkoM 1o mauy». Urpa «Ilycroe mecto».

23 Urpa «Kto manbie» (Ha JbDKax).

24 Urpa «bbICTPBIi JTBIKHUK.

25 [TpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MPHU MPOBEICHUN
sactader. Uuctpykrax nmo Th. CriocoOs! neneHus Ha
KomaHbl. [IoBTOpeHue cunranok.

26 Ocradersl «Xoap0a 10 HAYSPUSHHOM JTUHUUY, C
JOCTaBaHUEM TIOJBIKHOTO Ms4a, «KTO mepBbIii 2,
scradera napamu.

27 Ocradera ¢ Ta3aHuEM U MepeIe3aHneM,




28

Ocradera JIMHEHHAsA ¢ IPBDKKaMH, ¢ 0€roM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA MOJT HOraMU».

29 Ocradera ¢ npeameTamu (CKaKalku, MsUd, 0OpYUH)

30 TpaauumoHHble HapoIHbIE Npa3aHUKK. KanengapHsie
HapoJHbIe Tpa3THUKH. Kinaccudukaius HapoJHBIX UTp.

31 PasyuuBanue Haponueix urp. Urpa " Canaxn" .

32 PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa " MaJieunna -
KOJIeYnHa" .

33 PasyuuBanue Haponueix urp. Urpa " Kopmyn" .

34 PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa " badku" .
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