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HpHMepHoe MCHIO U ITUIICBas IEHHOCTL IMMPUTOTOBIIACMBIX 6.]'IIOZL

Pammon: MKOY Banrycckas CIIT umenn M1.M. Mapduna MOHEJIETTEHUK
3aBTpaK Henens: 1 Bo3spacT: 7-11 ner
No Macea IInmeBrie BemmecTra (T) Ouepre- Burtamuns (mr) MuHepanbHble BelriecTBa (Mr)
e_ TIpuem nmummu, HauMeHOBaHKE OMIOza S THYCCKAS
peL. pPLL b K Y — B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Ob6e (MOTHOIEHHBIHM pallioH MHATAHWU)

82/107 Cyn kapTo(esibHbIH ¢ MAKAPOHHBIMHU U3/IEIUAMA 200 7,66 8.58 17.14 176.42 0 0 8.56 0 0 25,04 0 0 0 0 0 2744 1,1
202 I'peuka oTRapHas 150 7,58 7,25 37,28 223,44 0,26 0,04 0 0,03 0,04 14,2 179,6 0,013 0,003 229 0,01 12 0,4
260 Tymsim 100 14,55 16,79 2,89 221 0 0 0,92 0 0 21,81 0 0 0 0 0 22,03 0

5,5 6,1 24,63 1740 0,00 0,00 2,34 0,00 0,00 219,10 0,0 0,00 0,000 0,00 0,00 33,70 0,60
379,382 | Kakao (umm KodelHbIl HAMTOK) ¢ MOJOKOM 200
338 S0M1OKO 100 0,60 0,60 14,70 70,30 0,00 0,00 15,0 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 13,50 3,30
5,01 Xneb mmeHnIHbIH 55 34 0,4 25,03 1173 0,04 0,02 0,00 0 0 9,2 347 0,73 0,0 6,5 0,0 13 0,44
Hroro 3a O6e 17,2 15,7 64.4 361.,6 0,2 0,1 259 0,0 1,0 2773 347 0,7 04 6,5 0,1 87.8 54
Wroro B jieHb 17,170 15,650 64,360 361,630 0,150 | 0,050 | 25,900 0,000 1,040 | 277,320 34,710 0,730 0,400 6,500 0,090 87,800 5,44
CYTOUHas HOpMa 77,0 79,0 3350 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 1 1100 1100 3,0 0,30 1100 1,00 250 0,1
% OT CYTOUHON HOPMBI 22.3% 19.8% 19.2% 15.,4% 12,5% | 3,6% | 43,2% 0,0% 104,0% | 25,2% 3,2% 24.3% 133,3% 0,6% 9,0% 35,1% 4533,3%




TIpumepHOE MEHIO U TTUTTIEBAs IEHHOCTh MPUTOTOBISIEMBIX OO (JIUCT 2)

Parnon: MKOY Banrycckas CIIIIT umenn M1.M. Mapduna BTOPHHK
Henens: 1 Bospact: 7-11 ner
IInmeBrie BemmecTra (T) Onuepre- Burtamuns (mr) MuHepanbHble BelriecTBa(Mr)
No Macca THYEeCKas
TIpuem nmumu, HauMeHOBaHKE OMIOzIa
pet. MOPIUH HEHHOCTh
I K v (cxcarm) Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Ob6e (MOTHOIEHHBIHM pallioH MHATAHWU)
88 Bopim co cresxeii kanmyctoli u kapTodenem 200 14 2.1 8.8 59,7 0,05 0,05 15,70 0,06 0 379 389 0,22 0.5 98,20 0.0 18.4 0,93
128 Kaprodensuoe mope 150 43 12,8 25,18 2410 0,00 0,00 24,92 0 0 583 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 38 1,44
389 Cox 200 1,0 0,0 24,20 100,0 0,02 0,10 2,40 0 0 22,0 28,7 0,08 0,2 202,0 0,0 22 0,00
5,01 XneG mmeHHHbIH 55 34 0,4 25,03 1173 0,04 | 0,02 0,00 0 0 9.2 34,7 0,73 0,0 6,5 0,0 13 0,44
389 Iruna, saneucHuast 100 15,43 13,47 1,53 188 0,055 0,13 0,8 0 0 20,9 139,5 0,0 0,01 19 0 16,54 1,40
Hroro sa Obey, (LOIHOLCHHDLH PALEOH IUTAHU) 25,55 28,82 84,70 705,72 0,17 0,30 43,85 0,06 0,00 148,25 241,82 1,04 0,70 326,00 0,00 108,50 421
00 3a MOJIAHUK
Wroro B jieHb 25,55 28,82 84,70 705,72 0,17 0,30 43,85 0,06 0,00 148,25 241,82 1,04 0,70 326,00 0,00 108,50 421
CyTOUHAs HOpMa 77,0 79.0 3350 2350,0 1,20 1,40 60,0 0,70 1,0 1100 1100 3,0 0,30 1100 1,0 250,0 12,0
% OT CYTOUHON HOPMBIL 33,2% 36,5% 25,3% 30,0% 13,8% | 21.4% | 73.1% 8,6% 0,0% 13,5% 22,0% 34,6% 232,0% | 29,6% 0,0% 43.4% 35,1%




TIpumepHOE MEHIO U TTUTTIEBAS IEHHOCTh MPUTOTOBISAEMBIX OO/ (JIUCT 3)

Parnon: MKOY Banrycckas CIIIIT umenn M1.M. Mapduna

cpenia

Ce3soH:

Henens 1 Bospact: 7-11 ner
DHepre-
No TIpuem nmumu, HauMeHOBaHKE OMIOzIa IInmeBrie BemmecTra (T) THYeCcKas Burtamuns (mr) MuHepanbHble BelriecTBa (Mr)
[Macca nmopuuy
pet. IIEHHOCTh
K Y (xcKam) B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Ob6e (MOTHOIEHHBIHM pallioH MHATAHWU)
Cyn KapTodenbHblii ¢ 6060BbIMK
102 (ropox)c rpeHKamu paHblmu 200,00 4.8 31 19,85 129,2 0,21 0,07 7 42,1 142,5 0,078 0,006 6941 0,038 29,62 0,41
291 MNaos n3 NTULbI 200,00 6,37 10,06 8,26 157,04 0 0 21,16 60,89 0 0 0 0 0 23 1,28
349 KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200,00 0,04 0,09 24,76 942 0,01 0 1,08 6.4 3.6 0 0 045 0 0 0,18
5,01 Xneb mmeHnIHbIH 55 34 0,4 25,03 1173 0,04 0,02 0,00 0 0 9,2 347 0,73 0,0 6,5 0,0 13 0,44
393 anenbcuH 120,00 0,90 0,20 8,10 37,80 0,04 0,03 6,00 0,05 0,00 34,00 23,00 0,00 0,05 0,00 0,00 13,00 0,30
Hroro 3a OGes (TIOMHOICHHBIH PAIHOH THTAHKS) 15,490 13,860 86,000 535,570 0,300 | 0,120 | 35,240 0,050 0,000 152,570 203,810 0,808 0,059 76,360 0,048 78,780 2,610
Wroro B jieHb 15,5 13,9 86,0 5356 0,3 0,1 352 0,1 0,0 152,6 203.,8 0,8 0,1 76,4 0,0 78.8 2,6
CyTOUHAs HOpMa 77,0 79,0 3350 23500 1,20 1,40 60,0 0,70 1,0 1100 1100 3,0 3,00 1100 1,0 250,0 12,0
% OT CYTOUHON HOPMBIL 20,1% 17.5% 25,7% 22.8% 25,0% | 8,6% 58,7% 7,1% 0,0% 13.9% 18,5% 26,9% 2,0% 6,9% 4,8% 31,5% 21,8%




TIpumepHOE MEHIO U TTUTTIEBAS IEHHOCTh MPUTOTOBISAEMbIX OMo] (JIUCT 4)

Panmon: MKOYVY Banrycckas C uMmenu .M. Mapduna YeTBEPT
Hezens 1 Bospact: 7-11 ner
SHEpre-
No TIpuem nmumu, HauMeHOBaHKE OMIOzIa Macca MopIiy IInmeBrie BemmecTra (T) —"— Burtamuns (mr) MuHnepanbHbIe BellecTBa (MT/ MKT)
pet. B XK v HCHHOCTE | Ry B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
(xram
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Ob6e (MOTHOIEHHBIHM pallioH MHATAHWU)
Cyn kapTodenbHbIii ¢ KIenKaMu 200 5.1 4,16 19,1 1563 0,06 0,05 1,07 0,074 0,22 22,42 42.97 0,023 0,046 7.5 0,02 13,67 0,66
202 MaKapOHHLIe U3JENUs OTBApHBIE (c C/M) 200 7,28 7,71 40,61 260,95 0,06 0,03 0 21,000 0,04 16,2 37,17 1,11 0,00 93,86 0,08 10,86 1,09
Prifa Tymenas B ToMate ¢ OBOIAaMH 100 9,75 4,95 3,80 105,00 0,00 0,00 3,73 0,00 0,00 39,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 48,53 0,85
5,01 X71e0 nImeHUIHBINH 55 34 0,4 25,03 1173 0,04 0,02 0,00 0 0 9,2 34,7 0,73 0,0 6.5 0,0 13 0,44
389 Cok 200 1,0 0,0 24,20 100,0 0,02 0,10 2,40 0 0 22,0 28,7 0,08 0,2 202,0 0,0 22 0,00
Htoro 3a O6es| (TOTHONEHHBIN PAIHOH TTHTAHAS) 25,51 17,23 88,54 639,58 0,16 0,10 4,80 21,07 0,26 86,86 114,85 1,86 0,05 107,86 0,11 86,22 3,04
Hrtoro B cHb 255 172 88,5 639,6 0,2 0,1 4.8 21,1 0,3 86,9 1149 1,9 0,1 107.9 0,1 86,2 3,0
CyTOUHas HOpMa 77,0 79,0 3350 2350,0 1,2 1,40 60,0 0,70 1,0 1100 1100 3,0 3,00 1100 1,0 250,0 12,0
% OT CYTOUHON HOPMBI 33,1% 21,8% 26,4% 27.2% 13.3% | 7,1% 8,0% 3010,6% | 26,0% 7,9% 10,4% 62,1% 1,7% 9,8% 11,0% 34,5% 25,3%




TIpumepHOE MEHIO U TTUTTIEBAS IEHHOCTh MPUTOTOBISIEMBIX OO (JIUCT 5)

Parnon: MKOY Banrycckas CIIIIT umenn M1.M. Mapduna

MATHHIA CesoH:
Bospact: 7-11 ner
TIpuem nmumu, HauMeHOBaHKE OMIOzIa IInmeBrie BemmecTra (T) Onepre- Burtamuns (mr) MuHepanbHble BelriecTBa (Mr)
Ne Henens: THYeCcKas
pet. HEHHOCTh
Macea I K v (xKan) Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
MOPIUH
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Ob6e (MOTHOIEHHBIHM pallioH MHATAHWU)
88 IITu u3 cBeskei KamycThl ¢ kKapTodenem 200 6,37 10,06 8.26 157,04 0 0 21,16 0 0 60,89 0 0 0 0 0 23 1,28
286 Tedrenn "JleTckue" ¢ oBOMAMH TYIICHHBIMH 90 8.87 9.83 11,71 171 0,06 0 0,85 39 0 43,9 106,7 0 0 0 0 216 0,44
128 Kaptodenshoe mope 150 3,26 9,62 18,89 181,5 0 0 18,69 0 0 43,74 0 0 0 0 0 28,77 1,08
5,01 Xnel nmeHnYHbIH 55 34 0,4 25,03 1173 0,04 0,02 0,00 0 9,2 34,7 0,73 0,0 6,5 0,0 13 0,44
344 Harmrok u3 16mox 200 0,1 0,0 15,70 59,3 0,02 0,01 1,80 0 10,8 1,7 0,00 0,0 10,0 0,0 6 1,60
Hroro sa O6ey, (LOMHOLCHHDLH PALEOH IHTAHU) 18,72 20,30 60,70 504,67 0,12 0,03 23,81 39,00 0,00 124,77 143,11 0,73 0,04 16,49 0,01 63,56 3,76
TTonanuk
Hrtoro B icHb 18,7 20,3 60,7 5047 0,1 0,0 23.8 39,0 0,0 1248 143,1 0,7 0,0 16,5 0,0 63,6 3,8
CYTOUHas HOpMa 77,0 79,0 3350 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 1,0 1100 1100 3,0 3,00 1100 1,0 250 12,00
% OT CYTOUHON HOPMBIL 24.3% 25,7% 18,1% 21,5% 9,.8% | -2,3% | 39.7% | 5571,7% 0,0% 11,3% 13,0% 24,3% 1,4% 1,5% 1,0% 25,4% 31,3%







HpI/IMepHOG MCEHIO U TIMITIEBas HEHHOCTE IIPUT'OTOBIIACMBIX 6J]IOZ[

Parmor: MKOY Banrycckas CIIT mverm 1.M. Mapdrmaa TIOHEJETIbHUAK
Hepemns: 2 Bojzpacrt: 1-4 x1accer
JHepre-
No Macea [ Iummiesrle Bemectna (T) - BurtamuHeb (Mr) MunepallbHbIE BelecTBa (MT)
IIpuem iy, HanMeHOBaHUE G101
pett. toptit) - g K y H‘;HH"C\T" Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
KKaIl

1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
O06e]1 (ITOTHOICHHBIN PAIOH ITUTaHMUS )

88  |boprr co cBexkeit kamycToit u kapTodenem 200 14 2.1 8.8 59,7 0,05 0,05 15,70 0,06 0 37.9 38,9 022 0,5 98,20 0,0 18.4 0,93
202 |MaxapoHHble H3nens OTBapHBIE (C ¢/M) 150 7,28 7,71 40,61 260,95 0,06 0,03 0 21,000 0,04 16,2 37,17 1,11 0,00 93,86 0,08 10,86 1,09
294 |Kotnera pyGieHas U3 ITHIBI 90 12,50 14,10 8.40 220,50 0,10 0,00 0,5 0,000 0 333 130,60 0,50 0,00 0,00 0,00 21,20 1,20
5,01 | Xied mueHuyHbH 55 34 04 25,03 117,3 0,04 0,02 0,00 0 0 9,2 34,7 0,73 0,0 6,5 0,0 13 0,44
338 |a6moxo 100 0,60 0,60 14,70 70,30 0,00 0,00 15,0 0,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 13,50 3,30
376 [uaii c caxapoMm 200 0,2 0,00 15,01 28 0 0,01 9 0,0400 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15.83 0 44 0,87

Wroro 3a O6ex, 24.6 243 82.8 658.4 0,3 0,1 16,2 21,1 0,0 96,6 2414 2,6 0,5 198.6 0,1 63,7 3.7

Wroro B ieHb 24,560 | 24,340 82,800 658430 | 0,250 | 0,100 16,200 21,060 0,040 | 96,550 ] 241,390 | 2.560 0,486 198,560 0,120 63,660 3,660
CyTOYHas HOpMa 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 1 1100 1100 3.0 0,30 1100 1,00 250 12,00
%0 OT CYTOUHOH HOPMBI 31.9% | 30.8% 24.7% 28.0% 20.8% | 7.1% 27.0% |13008.6%] 4.0% 8.8% 21.9% 1 85.3% | 162.0% 18.1% 12.0% 25.5% 30.5%




IIpumepHOE MEHIO U IHITIEBAS IIEHHOCTh IPUTOTOBIIEMBIX OIIFO][ (JHUCT 2)
Parmon: MKOY Banrycckas CINIT nmeru .M. Mapduma

BTOPHUK
Henensa: 2 Boszpacr: 12-18mer
IIummennle BermecTsa () JHEpre- BuTaMUHBI (MT') MuHepaibHbIe BelecTsa (Mr)
Ne Macca THYeCKas
IIpuem iy, HanMeHOBaHUE G101
pelL. TIOPLIKA b XK Y LIEHHOCTD B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
(KKam
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
O06e]1 (ITOTHOICHHBIN PAIMOH ITUTaHU )
80/106 | Y™ KAPTOBETPHEIH ¢ MaKapOHHPIMH H3 S THAMH 200 7,66 8,58 17.14 176.42 0 0 8,56 0 0 2504 | o 0 0 0 0 2744 1.1
291 |I110B M3 OTHIIBI 150 12,70 7,85 26,80 229,00 0,2 0,1 4,69 0,002 0 31,61 215,19 0,095 0,093 58,07 0,042 52,25 1,96
5,01 |Xe6 rmireHnIHbI 55 34 0,4 25,03 1173 0,04 0,02 0,00 0 0 9.2 347 0,73 0,0 6,5 0,0 13 0,44
338 baHaH 100,00 226 0,76 28,50 141,76 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 63,00 0,9
389 Cox 200,00 1 0 242 100 0,02 0,1 2.4 0 0 22 28,7 0,0782 0,2 202 0 22 3.01
Hroro SaIOGGH (IIOIHOTICHHBIA PAITHOH [TUTAHHS) 27.00 16.84 104.53 588.09 026 0.12 30.65 0.00 0.00 99.83 278 60 0.90 0.30 26657 0.05 177.85 741
Vitoro B JieHb 27,00 16,84 104,53 588,09 0,26 0,12 30,65 0,00 0,00 99,83 278,60 0,90 0,30 266,57 0,05 177,85 741
CyTOHHas HOpMa 77.0 79.0 335.0 2350.0 1.20 1.40 60.0 0.70 1.0 1100 1100 3.0 0.30 1100 1.0 250.0 12.0
% OT CYTOUHON HOPMBI 35.1% 1 21.3% 31.2% 25.0% 21.7% | 8.6% 51.1% 0.3% 0.0% 9.1% 25.3% 30.1% 98.7% 24.2% 5.2% 71.1% 61.8%




IIpumepHOE MEHIO U IHITIEBAs IIEHHOCTh IPUTOTOBJBIEMBIX OIIF0][ (JHUCT 3)

Paron: MKOY Banrycckas CIIII umern .M. Mapduma cpena Ce30H: OCEHHE-BEeCCHHUI
Hepemns: 2 Bojzpacrt: 7-11 et
I IumieBoie BemecTsa (T) JHepte By TaMUHEI (M) MuHepaILHbIE BELIECTBA (MI)
Ne IIprem vy, HanMeHOBaHHE OII01a Macca reckat
pert. P : a noprm | B K V| nemmocrs | Bl | B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
(xxam)
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

O06e]1 (ITOTHOICHHBIN PAIMOH ITUTAHHUS )

102 Cy11 6000BBI ¢ TPEHKAMI 200 4.8 3,1 19,85 1292 0,21 0,07 7 0 0 42.1 1425 0,078 0,006 69.41 0,038 29,62 0,41

436 |/Kaproe 1o -romanmemy 150 | 733 | 123 14,91 284.6 008 | 0 5,38 00,18 | 0 13,12 | 223 0 0 0 0 17.4 0,34

379,38]Kaxao (wm KoQeHHbIH HAATOK) ¢ MOJIOKOM 200 5,53 6,06 24,63 174 0 0 2.34 0 0 219.1 0 0 0 0 0 33,7 0,6

393 [AHICUIBCHH 100 0,9 02 8,1 37.8 004 | 003 | 6 0,05 0 34 23 0 0,05 0 0 13 0.3

5,01 |Xneb IMIeHn HbIA 55 3.38 041 2503 117.33 0.04 0.02 0 0 0 9.18 3471 0.73 0.003 0.5 0.01 13.16 0.44
Vroro sa OBex (HoMHONCHHHI paluion MHTams) 11,230 | 9,360 | 52,580 | 341,000 | 0250 | 0,100 | 15,340 | 0,050 | 0,000 | 295200 165,500| 0,078 | 0056 | 69,410 0,048 89,480 | 2,090

|

Hroro B geHn 11,2 9.4 52.6 3410 0.3 0,1 15,3 0,1 0,0 2952 1655 0,1 0,1 694 0,0 89.5 2.1
CyTo4Hasd HOpMa 77.0 79.0 335.0 2350.0 1.20 1.40 60.0 0.70 1.0 1100 1100 3.0 3.00 1100 1.0 250.0 12.0




[% oT cyTouHOM HOPMET | 146% | 118% | 157% | 145% 1208% ] 71% | 256% | 71% 1 00% | 268% | 150% | 26% | 19% | 63% | 48% | 358% | 17.4% |

IIpumepHOE MEHIO U IHITIEBAs IIEHHOCTh IPUTOTOBIBIEMBIX OO (JIUCT 4)

Paron: MKOY Banrycckas CIIII umern .M. Mapduma YeTBEepr
Hepemns: 2 Bojzpacrt: 7-11 et
JHeEpLe-
Ne Tprent  HaMMeHoBaHHe GIoja Macca [ Iummiesrle Bemectna (T) THYECKas BurtamuHeb (Mr) MuHepabHbIe BelecTsa (MI/ MKT)
pertL. TIOPITY IIEHHOCTD
b K N (xram) Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
O06e]1 (ITOTHOICHHBIN PAIMOH ITUTaHU )
99/288| cym oBomHO#M 220 4,98 7,69 9,64 124.6 0,2 0,18 8,39 0,12 0 223 71,48 0,043 0,57 30,95 0,02 18,71 0,88
3g9 |*YPHIA HOPIHONHO 120 | 1543 | 1347 1,53 188 0,055 | 0,13 0,8 0 0 209 | 1395 0,0 0,01 19 0 16,54 140
171 |rpeuka oTBapHast 180 7,58 7,25 37,28 223 0,26 0,04 0,0 0,03 0,04 142 179,6 0,0 0,00 23 0 12,00 0,40
501 |ReO mmeHH Hb 55 3.4 04 25,03 173 | 004 | 002 0,00 0 0 92 34,7 0,73 0,0 6.5 0,0 13 0,44
389 |Cox 200 1,00 0,00 2420 100 0,02 0,1 2.4 0 0 22.0 28,7 0,1 0,20 202 0 22.00 0,20
Hroro 3a OGes (LOTHOIEHHBL PAIOH IHTAHYS) 32,37 28,82 97,68 753,11 0,58 0,47 11,62 0,15 0,04 88,55 | 453,99 0,87 0,79 281,65 0,08 82.41 3,32
Hroro B JieHb 324 28.8 97.7 753.1 0.6 0.5 11.6 02 0.0 88.6 4540 0.9 0.8 281.7 0.1 82.4 33
CyTOHHas HOpMa 77.0 79.0 335.0 2350.0 1.2 1.40 60.0 0.70 1.0 1100 1100 3.0 3.00 1100 1.0 250.0 12.0
% OT CYTOUHON HOPMBI 42.0% | 36.5% 29.2% 32.0% 47.9% | 33.6% 19.4% 21.4% 4.0% 8.1% 41.3% | 29.1% 26.2% 25.6% 8.0% 33.0% 27.7%




IIpumepHOE MEHIO U IHITIEBAs IIEHHOCTh IPUTOTOBIBIEMBIX OIIFO][ (JIUCT 5)
Paron: MKOY Banrycckas CIIII umern .M. Mapduma

TISITHHIIA

Ce3oH: OCEHHE- BECEHHMMA
Hepemns: 2 Bojzpacrt: 7-11 et
OHepre-
Ne Macca [ Iummiesrle Bemectna (T) THYECKas BurtamuHeb (Mr) MuHepalbHbIE BeIlecTBa (MT)
IIpuem iy, HanMeHOBaHUE G101
pertL. TIOPITUY IIEHHOCTD
b K v (KKan) Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
I I I I I I I I I I I I
0,00
108/10C Y™ KAPTOGEIBHBI C KeIaNH1 20 | 5y 416 19,1 156,3 0,06 | 0,05 | 107 0074 | 022 | 2242 | 4297 | 0,003 | 0046 | 75 0,02 1367 | 066
5,01 |Xnel rmeHnHbIe 55 34 0,4 25,03 1173 0,04 0,02 0,00 0 9.2 347 0,73 0,0 6,5 0,0 13 0,44
279 | Tepremn "JleTckue" ¢ oBoIaMy TyIEHHBIME | 100 8.9 9.8 11,71 171,0 0,06 0,00 0,85 39 43,9 106,7 0,00 0,0 0,0 0,0 22 0,96
389 |HarmToK U3 610K 200 0,10 0,00 15,70 59 0,018 | 0,012 1,8 0,002 10,8 1,7 0,0 0,04 10 0 5,80 1,60
128 |ITrope xaprodempHoe 180 473 12,8 25,18 2410 0,00 0,00 24.92 0 0 583 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 38 1,44
Hroro 33|06€Zl (IIOIHOTICHHBIA PAITHOH [TUTAHHS) | 21.79 2722 96.72 744 .93 0.18 0.08 28.64 39.08 022 14462 | 186.08 0.75 0.09 23.99 0] 9259 5.10
Hroro B JieHb 21.8 272 96.7 7449 02 0.1 28.6 39.1 0.2 144.6 186.1 0.8 0.1 240 0.0 92.6 5.1
CyTOHHas HOpMa 77.0 79.0 335.0 2350.0 1.20 1.40 60 0.70 1.0 1100 1100 3.0 3.00 1100 1.0 250 12.00
% OT CYTOUHON HOPMBI 28.3% | 34.5% 28.9% 31.7% 14.8% | 5.9% 47.7% | 5582.3% | 22.0% | 13.1% | 16,9% | 25.1% 3,1% 2.2% 4.0% 37.0% 42.5%
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